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2° EDIZIONE Ristampa 


Prefazione alla 2° edizione. 


La seconda edizione di queste Nozioni D' IGIENE, si 
presenta come volume a sè per varie ragioni. 
sso è stato redatto secondo gli ultimi programmi, 
per i licei classici (1 liceale), licei scientifici (2° liceale) 
x e per gli Istituti Magistrali. Può essere adoperato anche 
da altri tipi di scuole perchè si è cercato di esporre 


la materia con semplicità e compiutezza, tenendo conto 
delle ricerche più recenti. 

Alcuni capitoli sono richiesti dai programmi degli 
Istituti Magistrali (Fisi.logia ed Igiene della crescenza, 
Igiene della scuola e dello scolaro, ecc.). A/fri capitoli 
noi li abbiamo aggiunti per completare il volume. 

Un libro d' Igiene riesce sempre di grande inte- 


o, le Malattie professionali, i Socc 


| resse per ogni genere di persone, e noi, volendo che esso se 
ssa essere ulile a tutti, vi abbiamo aggiunto — - pur'non 
ndo di programma — i capitoli che riguardano ì LL 


NARRA FRASNANSIAIRRIRISIRIRIRIATNIRIRISIRIRIFIFIFINIA 


Definizione e scopo dell’ Jgiene. 


1. — L'/giene — dal greco ughieia = sanità — è la scienza che pre- 
«scrive le norme per prevenire, evitare e rendere meno gravi le malattie. 
Essa ha il compito altissimo di mirare al miglioramento dell’ individuo e 
| della razza. 
|| Difatti l'uomo sì è sempre adoperato per conservarsi sano, cercando 
di seguire quelle norme che potevano dargli benessere. Il codice della scuola 
alernitana, invero, intitolato “ Regimen sanitatis ,, che rappresenta il mo- 
lito della prima scuola italiana di medicina che esisteva già prima dell’anno 
, è sopratutto un codice d'igiene, ed in esso sono raccolte tutte le 
ne per. il viver sani, cioè norme che riguardano l’uso degli alimenti, 
bevande, la maniera di vita, ecc. 
)ra l'igiene trae i suoi dettami non solo dallo studio della struttura 
nia) e dalle funzioni (Fisiologia) del corpo umano, ma anche dai fat- 
possono agire come cause di malattia. L'igiene c’insegna proprio 
dire a queste influenze nocive di agire sul nostro organismo. 
si suddivide in pubblica e particolare. 
le pubblica è quella che dà le normi generali che si rivolgono 
1 Questa ha fatto in quest'ultimi anni passi veramente 
ero conosciute le cause e le vie di trasmissione 
al risanamento delle città, dei corsi d'acqua, 
] le case private e di quelle 
| degli ambienti e dei 


S L'aria e la respirazione. 


2. — L'aria atmosferica (dal greco afmòs vapore) è la massa gas 
sosa che circonda la terra. Essa è l'elemento naturale necessario alla vita» 
ed è costituita da un miscuglio di vari gas: 1/5 di ossigeno (20,8%), 4/5 di 
azoto (78,8 #) e quantità variabili di vapor d'acqua, anidride carbonica, 


pulviscolo atmosferico e tracce di numerosi altri gas secondari. 
n Dell’aria bisogna studiare la composizione , la pressione, la tempera- 
3 tura, l'umidità, i movimenti. 


3.- Composizione. — L’Ossigeno (Priestley, 1774) è l'agente di ogni 
combustione, è il gas indispensabile per la respirazione, la quale altro non 
è che una vera e propria combustione. Esso può aumentare o diminuire 
nella massa atmosferica, secondo le condizioni di ambiente, ma sempre en- 
tro determinati limiti, oltrepassati i quali gli organismi periscono. Se il 
quantitativo d'ossigeno in un ambiente chiuso si riduce al 10% si ha peri. 
colo di asfissia, se al 7% si può avere la morte, x 

L'Azoto (Lavoisier, 1773) è un gas inerte, indifferente , incoloro , ino- 
doro, che serve di veicolo per trasporto degli altri gas, essendo da solo im- 

| proprio alla respirazione. Esso modera l’azione troppo viva dell’ ossigeno. 
ì Il Vapor d'acqua si trova Sospeso nell'aria in proporzioni minime di 
2,8 % in volume, determinandone l'umidità. Esso ha influenza sulle con- 
zioni fisiche dell’ organismo umano. Difatti se l'aria è umida ostacola 
‘aporazione del corpo, se è fredda sottrae ad esso calore, se calda au- 

l'evaporazione cutanea. Nei climi tropicali cald: 
i anemia. 

ide carbonicé 


6g, — 


gli esploratori vissero lontani dalle zone abitate. È dimostrato che il numer‘ 

‘ dei germi, nell'aria libera normale, è massimo nell'estate, minima nell'invern 
decresce in autunno, aumenta in primavera. È più abbondante nell’ abitat 
che nell'aria libera di campagna, più abbondante di giorno che di notte € 
che nelle vie inaffiate è minore che in quelle non inaffiate (Abba). 


4.- Pressione. — L'aria atmosferica esercita su ogni cm? il peso di 

1 Kg. e 33 gr., alla temperatura di O°C, al livello del mare e allo stato secco. 

Essa quindi varia con la temperatura, in quanto che se l’aria è calda è 

meno densa; con l'altitudine, perchè se noi saliamo in montagna, o in pal- 
| lone, la pressione va sempre diminuendo e varia poi con l'umidità. 

ta La pressione normale è necessaria al nostro organismo, in quanto essa 

È fa scorrere i liquidi organici, sangue e linfa, nei vasi, nelle cellule, negl’in- 


| terspazi cellulari senza alterazioni e conserva la proporzione dei componenti 
chimici dell’aria che servono tutti ai vari organismi viventi, animali o piante; 
gola infine il ritmo respiratorio. 

5.- Temperatura. — La sorgente principale del calore atmosferico è 
ole. I raggi solari, raggiungendo la terra, per irraggiamento, riscaldano 
rati inferiori dell’aria. 
temperatura dell’aria atmosferica varia non solo a seconda dell’ al- 
e della latitudine; ma ancora nelle varie ore del giorno. 
la zona torrida si possono avere temperature che raggiungono sin 
ntre nelle zone polari si hanno temperature che raggiungono i 
o. Parimenti a misura che si procede dal mare in montagna, 
va sempre diminuendo. Ora l'optimum di temperatura non 
sto estremo limite, bensì da una Mo che sia di poco 
ratura del Dr, 


la minima verso le 4 del mat- 
eteorologici comu- 


7.- Movimenti dell’aria. — L'aria continuamente subisce spostamenti. 

’ Ogni variazione di temperatura produce riscaldamento dell’aria, la quale, 
dilatandosi, si sposta provocando che altra aria fredda pigli il posto da 

essa occupato. Si possono avere lievi spostamenti anche nelle nostre case 

dove l’aria riscaldata sollevandosi richiama aria fredda dalle regioni inferiori. 

Sì può verificare questo fenomeno più estesamente nell'aria libera con î 

venti. I venti hanno velocità differenti. Per mezzo del vento l'aria che tro- 

| vasi a contatto dei corpi viene continuamente cambiata e quindi l’aria degli 
ambienti in cui vive l'uomo si cambia di continuo con suo grande beneficio. 


ARIA VIZIATA 


8. — L'aria può essere viziata per la presenza esagerata di anidride 

carbonica, di pulviscolo atmosferico, per la mancanza di ossigeno, per l’au- 

> mento o diminuzione del vapor d’acqua, della temperatura e della pressione. 

9 ° L'aumento di anidride carbonica nell'aria libera viene eliminato dalle 

Fo piante che l’assorbono per mezzo della funzione clorofilliana. Negli ambienti 

limitati la combustione del carbonio può far aumentare la quantità di ani- 

dride carbonica diminuendo così la quantità di ossigeno necessario. Avviene 

allora che l’aria negli ambienti chiusi si vizia, cioè non è idonea più per la 

| respirazione dell'uomo, onde si verificano disturbi come la congestione del 
volto, cefalea (mal di capo), fino all’asfissia e alla morte. : 

Altro elemento nocivo è il pulviscolo atmosferico, sia per i germi or- 

i che contiene (in un ambiente chiuso — aule ospedaliere — si sarebbero 

80.000 £ i De metro cubo) o per i corpuscoli tossici provenienti 


ia 


nismo si verifica aumento di calore e formazione di prodotti tossici, perché 
manca la traspirazione. 

\ ‘D'inverno quando i giorni sono freddi ed il tempo è secco si sviluppa 
nel nostro corpo una maggiore quantità di calore per compensare le per- 
dite che esso subisce ed allora le funzioni fisiologiche sono attivate con la 
respirazione, la circolazione, la escrezione, ecc. 

Ma se il freddo è umido l’evaporazione dei polmoni e della pelle è 
impedita, onde l’organismo, non eliminando le sostanze tossiche, accumula 
acido urico e quindi con il freddo umido si hanno forme reumatiche e 

+. svariati altri malanni, specialmente per la minore resistenza del nostro or- 
ganismo. 

di In rapporto alla umidità dell’aria è legata la vitalità dei batteri sospe 

si nel pulviscolo atmosferico. Difatti l’aria asciutta li uccide, mentre quella, 

‘umida ne favorisce lo sviluppo. 


TO 


10.- Anche le variazioni di temperatura hanno una influenza notevole. 
| temperatura elevata, quando il corpo è in condizioni di non poter di- 
perdere il proprio calore ed anzi ne produce una maggiore quantità per 
imentato lavoro muscolare, provoca ciò che si chiama co/po di calore, 
e mon è altro che un esagerato accumulo di calore. Si verifica talvolta 
[ perai che compiono un lavoro pesante, come pure tra i soldati 
lunga marcia in periodo estivo. Si osservano congestioni al 
iso di pesantezza al capo e successiva perdita di coscienza. Ma 
solari hanno azione diretta. si ha il colpo di sole che produce 


PE 


e l'organismo si abitua, ma se si fa un'ascensione in pallone, rapida, senza 
previo allenamento, si avvertono fenomeni di stanchezza, malessere, emor- 
ragie, si ha insomma quel che si chiama ma/ di montagna. 


VENTILAZIONE DEGLI AMBIENTI CONFINATI 


12. — L'igiene della respirazione riguarda l'individuo e l’ambiente in 
. cui esso vive, 

3 | Riguardo all'individuo è necessario che egli faciliti l'ingresso dell’aria 
nei polmoni e perchè l’aria non sia fredda è necessario respirare con il 
naso. L'aria riscaldata attraverso le mucose e privata del pulviscolo atmo- 
sferico non produce danno agli organi interni. Le passeggiate all'aria mat- 
tutina e campestre, la lettura a voce alta, i movimenti regolari delle brac- 
cia producono benessere ai polmoni. 

Chi scrive o legge bisogna che non abbia il corpo troppo curvo ed 

è necessario che di tanto in tanto faccia ampie inspirazioni, 


_ 13. - Riguardo all'ambiente bisogna avvertire che l’aria degli ambienti 
ome suol dirsi l’aria confinata subisce una continua modifica- 
oprietà fisiche e della composizione chimica. Difatti 1’ uomo 
un'ora circa 16 litri di anidride carbonica ed ha bisogno di 21 
seno insieme a 20 gr. di Vapor acqueo, onde è necessario che 
iati a lunghi intervalli siano messi a disposizione di 

n | 10 m? di spazio: ì 
in una stanza non sufficientemente 
si va soggetti a stanchezza. 


en — 


Bisogna però che l’aria introdotta non sia molto più fredda di quella 
esistente e che il movimento di essa sia diretto piuttosto dal basso verso 
l'alto. Un noto motto popolare dice “aria di fessura, aria di sepoltura,. 
È esagerato certamente ma è necessario non esporsi alla correnti che pos- 
sono apportare raffreddori, reumatismi, mal di gola, lombaggine, ecc. 

I vari sistemi con i quali si può compiere la ventilazione si possono 
dividere in naturali ed artificiali. 

La ventilazione naturale si 
compie attraverso le pareti, il 
soffitto ed i pavimenti e poi per 
le fessure delle porte, delle fine- 
stre e per altre aperture perma- 
nenti come camini, canne da 
latrine, 

Attraverso il materiale da 
costruzione passa una certa quan- 
tità di aria, anzi questa varia con 
Fig. L - Schema generale di un impianto di ventila- la qualità del materiale col quale 
e e scarica d’aria (le freccie indicano il cam- _ A 
o dell’aria). è stata costruita la casa. Pare che 

Y il 25% di aria passi per le fes- 
ure ed il 75% per il pavimento, le pareti ed il soffitto. 

p; hè in un ambiente abitato l’aria si riscalda, diventando più leggiera 

alto e tende ad uscire all’esterno, mentre l’aria fredda esterna 
asso e vi sarà una zora neutra situata ad una certa altezza 
y, intermedia fra l’aria calda e l’aria fredda. 

alloggio sia formato da una o più camere con tem- 
‘he cosa LS succedere. dell'aria che 


Da esperimenti eseguiti si è dedotto £però che maestri ed allievi 
preferiscono l’aria nuova fornita 
dalle finestre anziechè quella 
introdotta dai sistemi artificiali 
e che le malattie dell’ apparato 
respiratorio si verificano in nu- 
mero inferiore, circa la metà, 
nelle scuole con ventilazione 
ottenuta per mezzo delle fine- 
stre, 


Altri mezzi meccanici di ven- 
tilazione sono gli agitatori o 
impropriamente detti ventilatori, 
formati da palette messe in moto 
da un motorino elettrico, ed altri 
apparecchi mossi dalla forza del 
vento, come gli apparecchi col- 
locati al sommo dei camini per 
far uscire il fumo, o 1’ aria vi- 
ziata che per la sua minore den- 
sità tende a sfuggire dall'alto, 
attraverso canali verticali. eo 


. = Finestre che si aprono a tramoggia, 


ente è in relazione all'aria, alla luce, all'acqua 
‘a abbondanza d’aria, di luce e di acqua — 
gliori per la sua abitabilità. Ciò di-. | 

ia dipende poi dagli abitanti, Non 3 
essario essere ricchi per 
a pulita; anche il 


dl 9) 


avere una cubatura sufficiente per la respirazione delle persone che vi 
abitano. Le finestre debbono essere ampie e facilmente apribili 


è Fig. & - Movimento dell'aria in una stanza: a sinistra con' sorgente calorifera opposta alla finestra; 
a destra con sorgente calorifera sotto la finestra. Le frecce indicano il movimento dell’aria. 


I 15. - Mobilio — I mobili devono essere semplici, in modo che in 
essi non possa accumularsi molta polvere. Si evitino il più che possibile î 
_ soprammobili. 


Si eviti di chiudere le finestre con tende, tendine, stoffe che non la- 
© sciano passare la luce e che annidano fra le loro maglie polvere e batteri. 
«—_—»——‘’ Massima cura deve essere tenuta per le camere da letto. Bisogna e- 
sporre ogni mattina le lenzuola e la biancheria all'aria e anche i materassi. 
Durante la notte la traspirazione del nostro corpo impregna le lenzuola, i 
‘materassi, onde è bene asciugarli ed arieggiarli. 
fon bisogna mai riporre negli armadi gli abiti senza averli prima spo l- 
iposat e sul letto con gli abiti e peggio con le scarpe. Il letto 


i regolamenti impongono l’ uso 
ndutture di scarico a sifone per i 
n bene, perchè prima la ritirata 
case, anche patrizie, sj 
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16. - Riscaldamento. — Anche il riscaldamento dev'essere tenuto da 
conto in una casa igienica. Di inverno le case si raffreddano e bisogna 
riscaldarle. Non sono da usarsi i bracieri, nè le stufe a petrolio o a gas, 
queste viziano l’aria, avvelenandola con i loro prodotti di combustione. 
Anche le stufe dì ferro non sono da consigliarsi: esse sono alimentate con 
carbone, onde per il grande calore il ferro si arroventa e facilmente vien 
fuorì l’ossido dì carbonio che attossica l'ambiente. Inoltre generano gran 
calore. Le stufe di terracotta (fig. 5) sono buoni mezzi di riscaldamento. 
ll calore, che sì sprigiona dalla superficie della stufa, riscalda l'ambiente e 
talvolta più ambienti se essa è disposta in modo che questi comunichino 
con quello in cui è tenuta 
la stufa. Queste stufe of. 
Îrono anche il vantaggio di 
rinnovare l’aria. Difatti per 
mezzo del tiraggio esterno 
l’ aria viene continuamente 
richiamata fuori e nuova 
aria viene riscaldata dal ca- 
lore che si sprigiona dalla 
Superficie della stufa. 


LE PIANTE INTORNO ALLE ABITAZIONI 


17. — Non v'è chi non conosca la [ I Ia ta 
bilimenti siano circondati dalle piante 

La presenza di piante importa innanzi tutto che le case siano 
date da uno spazio notevole in cui circoli l’aria, vi giunga il sole ch 


raggi possa illuminare e purificare l'ambiente 


Fig. 7. — Abitazioni circondate da piante. 


Noi sappiamo che le piante di giorno, sotto l’azione della luce solare, 
compiono la funzione clorofilliana, cioè assorbono anidride carbonica ed 
emettono ossigeno. Le piante quindi purificano l’aria. Se le piante non 
esistessero per un momento l'uomo e gli animali non potrebbero più 
vivere. Difatti l’aria viziata per la presenza dell'anidride carbonica che pro- 
viene dalla respirazione degli esseri viventi, dalla combustione dei carboni, 
delle legna, è dannosa alla vita. Le piante con la loro incessante funzione, 
clorofilliana liberano l'aria dall’ anidride carbonica e vi emettono una note- 
vole quantità di ossigeno. 
per l'urbanesimo, cioè l'accentramento di case in spazi limi- 
bitanti in uno spazio ristretto, è necessaria la presenza 
Basiaata importante funzione per la vita drei 
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Il Governo Fascista s' interessa con ogni mezzo perchè l’ igiene della 
casa e delle officine sia rispettata. Le nuove case, i nuovi rioni che sorgo- 
no un pò lontani dai centri, hanno case circondate da giardini; le nuove 
officine per disposizione di legge devono occupare la zona industriale e le 
‘officine devono sloggiare dai fabbricati urbani per pigliar posto là dove le 
condizioni ambientali permettono un regime di vita igienico migliore. 


Alimentazione - Principi alimentari. 


18. — L'alimentazione ha lo scopo di provvedere alle perdite che l'or- 
ganismo subisce quotidianamente. Essa è una necessità perchè lavorando 
tanto di muscoli che di mente si consumano energie, onde il bisogno di as- 

x sumere dell’esterno una quantità di cibo superiore al bisogno se si lavora, 
minore se si è in riposo. 

Le sostanze che noi introduciamo nell’apparato digerente o sotto forma 
liquida o solida sono dette alimenti. Perchè gli alimenti entrino nel tubo 
‘digerente devono soddisfare a particolari esigenze organolettiche , devono 
avere cioè una forma che appaghi la vista, un profumo che soddisfi |’ ol- 
fatto, un sapore gradevole al palato ed un grado di consistenza da renderli 
atti alla digestione. : s 
| Perchè gli alimenti entrino nell'economia dell'organismo si devono tra- 
rincipi alimentari, cioè in alimenti meno complessi. I prin- 
si dividono in CUS alimentari propriamente detti e prin-. 


- LAU 


Gli alimenti rervini sono il thè, il caffè, 

Vi sono poi le vifamine che sono al 
importanza nell’alimentazione umana. 

Nell’igiene dell'alimentazione bisogna tener conto di alcuni fattori es 
ssenziale cioè che i cibi abbiano valore nutritivo sufficiente per ciascun 
individuo, che siano misfi ed infine che siano digeribili. 


il vino, la birra. 
Imenti dinamici ed hanno grande 


GLI ALIMENTI 


19. - Vitamine. — Le vitamine sono fattori indispensabili della nutrt- 
è zione. 
ì 


Ni x Vengono ingerite giornalmente in quantità piccolissime ed esercitano tali 

di beneficî sull'organismo che la loro mancanza riesce deleteria e talvolta mortale. 

n \EO vitamine sono state scoverte da pochi anni, in seguito alle seguenti 
| ‘osservazioni : 

i Una malattia molto grave imperversava nello estremo Oriente (Cina, 
dia ‘Giappone , India) colpendo gli individui che si cibavano esclusivamente o 
LI quasi di riso brillato, cioè spogliato dagli involucri esterni. Essa venne 
Lu «chiamata Beri-beri e produceva accelerazione dei battiti del cuore. 

dl: «Inoltre i marinai imbarcati per lungi viaggi e nutriti con carne in sca- 

Ta | tola, conserve di frutta, pane in gallette, latte condensato, legumi chiusi in 

c È scatole, venivano presi da una malattia, lo Scorbuto, che produceva stoma- 

dm himosi sulla pelle, emorragie gastriche, ecc. 

sl erca delle cause di queste malattie ha portato alla scoperta delle 


di sostanze che si trovano in cibi freschi e che sono neces- 
izione dell’ uomo, sicchè quando esse imancano avvengono 
nei tessuti e negli organi, tali da portare depérimento 


— il 
20. - Pane. — Il pane è alimento eccellente non solo perchè contiene 
tutti gli elementi atti alla nutrizione, ma anche perchè questi sono in pro- 
porzioni tali, da essere facilmente digeriti. Lo si forma con la farina che è 
ricavata dalla macìnazione delle cariossidi del grano e contiene acqua, so- 
Stanze azotate, grassi, amido, cellulosa, sostanze minerali varie, come fosfati 
ui alcalini ed alcalino-terrosi. 

Sîn dai tempi antichi il pane era conosciuto e si preparava impastando 
farina con acqua e poi cuocendolo si otteneva il pare azimo, cioè non fer- 
mentato. Successivamente si sottopose la pasta alla lievitazione. 

Il pane viene preparato mercè tre operazioni: impastamento, lievita- 
zione, cottura. 

L'impastamento viene eseguito mescolando la farina con l’acqua con una 
piccola quantità di sale o anche senza. Il lievito consiste in una piccola 
porzione di pasta conservata per qualche giorno o in lievito di birra 
(tolto dai liquidi di preparazione della birra, i cui blastomiceti si fanno 
sviluppare fino a costituire una pasta farinosa). 

La lievitazione è un processo dovuto ai fermenti (blastomiceti). Esso 
produce il rigonfiamento della pasta a causa dell’anidride carbonica che si 
sviluppa. Quando la pasta è ben rigonfia allora si procede alla cottura che 

| si compie nei forni, riscaldati oggi elettricamente, a temperatura 200-300° C, 
La cottura dura circa un'ora. Durante questo periodo l'alcool evapora, 
ide carbonica si svolge gonfiando il pane, il lievito muore e la su- 
forma una crosta di color bruno dorato per una speciale caramel- 
dello zucchero, mentre la parte interna forma la midolla. Il pane, 

s'indurisce e dicesi raffermo. ; 
a sua friabilità, la midolla diviene invece friabile dac- 
tica, fenomeno dovuto al passaggio dell'umidità dalla 


È — 15 — 
ly f È , L } : 

hh | se poco cotto o conservato in luoghi umidi, è invaso da microrganismi che 
hi lo rendono guasto. i 
Và Il pane si adultera aggiungendo un eccesso d'acqua (il pane ben cotto 
N È deve contenere non più di 33% di acqua) o con farina estranea, ‘come quella 

Ù di riso, pisello, granturco, o con farina di ossa. L'analisi chimica e micro- 
ay È scopica è in grado di rilevare l’adulterazione, 
nh 21. — Latte. — È un liquido che viene secreto dalle ghiandole mamma- 
ll rie, caratteristiche dei Mammiferi, e forma per questi l'esclusivo nutrimen- 
Ni to nella prima età della vita, 

“ Il latte che usualmente si adopera è quello di vacca. Ogni animale 

va può fornire 25 litri di latte al giorno (le vacche svizzere ed olandesi sino 


a 40 al giorno). Il latte è una emulsione abbastanza stabile di sostanze 

grasse (62770) in un liquido albuminoso e zuccherino, 

ll latte fresco ha colore bianco, odore e sapore grato. 

Se lo si lascia a riposo si separa in due strati: uno superiore e costi- 

ce la crema di latte e uno inferiore ed è il latte scremato. Se si tratta 

caglio o con un acido si ha la coagulazione (cagliata) o latte rappreso, 

lato da caseina che congloba il grasso, più un liquido (siero) che con- 
albumine e lattosio. 

Lavorando il latte coagulato si fabbricano i formaggi. 

atte si dice pastorizzato, se è riscaldato, appena munto, a 70°-80°C 

ddato. Esso, così trattato, si può, conservare per 4 o 5 giorni. 

tei ‘ilizzato se è portato alla temperatura di 100°-112° C, in au- 

pes 

sato è quello privato della maggior parte dell’acqua, eva- 

e addizionandovi circa il 40% di zucchero. 
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da alcuni animali quali i bovini, gli ovini, i suini, uccelli, pesci, molluschi, 

crostacei. Per quanto di aspetto differente siano le carni nei vari animali, 

pure nella loro costituzione sono molto simili. Generalmente sono costituite 

da sostanze azotate e contengono miosina, mioalbumina, peptoni, glicogeno, 
acido lattico, acido fosforico, calcio, potassio, ecc. 

La carne, appena abbattuto l'animale, è molle, ma poi assume la rigi- 
dità cadaverica, diventa dura e coriacea, onde bisogna lasciarla stare qual- 
«che tempo prima di consumarla. In questo periodo, ad opera di alcuni fer- 
menti che sì trovano in essa, viene resa più tenera e più digeribile (fro£ 
.latura). 

Una buona carne deve essere di colore rosso vivo, a fibre serrate, san- 
«guinolenta, e con grasso chiaro e consistente, 

Oggi si usa la carne congelata che è carne fresca conservata, tenen- 
sdola a basse temperature (-5°). La carne congelata non perde nulla del suo 
valore nutritivo e può essere venduta a un prezzo basso. 

Le carni vengono conservate anche per essiccazione come il permicar 
che è una carne essiccata, polverizzata e compressa in pacchetti, o per sa- 
latura (prosciutto), o si frammenta in pezzi e si dice insaccata (salami, sal- 
mortadella), o per cottura scaldandola a 110° C. prima, e poi portan- 

C. per la sterilizzazione. Si usano oggi anche le farine di carne, 
e fi tte di cascami, per l’ alimentazione animale ed estratti di 
do la carne con acqua in autoclave e poi evaporan- 

tta. Queste sostanze, di aspetto pastoso, di odore 
re nutritivo, ma sono oggi considerate come agenti 
igestione sla altri TR I cubi di brodo 
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tuiscono lo stoccofisso, o sono salati e sono venduti col nome di baccal 
Le aringhe vivono sulle coste della Svezia e della Norvegia. Da luglio a 
Settembre se ne pescano a milioni e sono riposte in botti e salate 

Il tonno si pesca anche in Italia oltre che nella Spagna e nella Pro 
venza. Un tonno può pesare da 150 a 300 Kg. e si pesca con speciali reti 
dette tonnare. 

L' Italia possiede 50 tonnare che producono 45.000 quintali di tonno. 


Le acciughe e le sardine si pescano anche nel Mediterraneo e si con- 
servano in salamoia o sott'olio. 


25. - Riso. — Si ricava da una graminacea dell’ Asia, (Oryza sativa) 
oggi coltivata in gran parte del mondo e specialmente in Italia. I popoli 
orientali l’usano come alimento principale, 

Il riso vegeta in terreni paludosi e fortemente irrigati, ma se ne conosce 
una qualità che vive nei terreni secchi (riso di monte o secco). 

]l frutto è una cariosside oblunga, bianca, con quattro righette longi. 
tudinali, rossicce o brune, rivestita da 2 glumette aderenti, le quali si stac- 
cano mediante operazioni meccaniche. 

Il riso è un ottimo alimento, ed in Italia il Governo Nazionale ne pro. 
muove il consumo stabilendo atilagie “ la giornata del riso , 


26. - — Frutta. — Nell” alimentazione umana hanno molta importanza i 
elle piante, non solo gi la presenza di idrati di carbonio, di proteine, 


" mele, usa susine, albicocche, 
TAoIacia, quan- 
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come la carota, le pastinaca, il ravanello. Questi ortaggi sono importanti 
nell’alimentazione umana per gli idrati di carbonio, per numerosi elementi 
utili come calcio, magnesio, ferro, potassio, fosforo, alluminio, sodio, man- 
ganese, ecc, che possono fornire, ma ancora per la presenza di vitamine 
che esistono negli ortaggi crudi. 

Negli erbaggi vi sono varie vitamine : così la vitamina A si trova nella 
carota, spinacio , cavolo, pomidoro ; la vitamina 8 nei cavoli, piselli , fa- 
giuoli, spinaci, asparagi; la vitamina C nella lattuga, cavoli, rape, piselli, 
Spinaci, la vitamina D negli spinaci , lattuga; la vitamina £ nelle foglie 
della comune verdura, nella lattuga e nei semi di cavoli. 

Fra gli erbaggi meritano una particolare considerazione la patata, ed 
i legumi, che formano buona parte dell'alimentazione umana. 

La patata ha un valore alimentare inferiore al pane, pure è molto usata 
cotta e variamente preparata. Contiene acqua, sostanze azotate, grassi, idrati 
di carbonio, cellulosa. L'amido delle patate si chiama fecola. 1 Kg. di pa- 
tate produce circa 1000 calorie. 

I legumi secchi sono i semi di varie leguminose come i faglioli, i pi- 
selli, le lenticchie. Vengono adoperati cotti. Contengono la legumina che si 
unisce con i sali di calcio formando un composto insolubile; ecco perchè 
ì legumi induriscono quando vengono cotti con acque dure (ricche di cal- 
cio). Fra i legumi i piselli sono ricchi di ferro e acido ossalico. 


Eat. RAZIONE ALIMENTARE. 
» ni 


| per razione alimentare la quantità di alimenti neces- 
el nostro organismo. — Associand i vari alimenti. 
il clim: ch prodotto dal- | 
quello che si. 
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suo lavoro è faticoso, deve portare gli idrati di carbonio a 525 gr. Per chi 
compie lavori intellettuali la razione di carboidrati deve essere ridotta a 
385 gr. Come si vede la quantità di carboidrati varia a seconda del lavoro 
che si compie, dato che essi sono gli alimenti produttori di energia per 


eccellenza. 


Tabella degli alimenti (per ogni cento grammi). 


Alimenti Acqua |Albumina i Grassi Calorie 
Carne di montone 76,0 24I 
È, maiale 72,6 146 
n A A b. pollo 722 130 
% Uovo di gallina 73,6 167 
. Latte di vacca . 87,2 67 
Pasta alimentare 11,9 


Pane di frumento 


IZ 


tori, tenendo conto sopratutto del fattore climatico che ha una grande im- 
portanza nel quantitativo di alimenti da ingerire. 

Noi non possiamo ammettere che un uomo che viva nelle regioni nor- 
diche possa usare la stessa razione alimentare di un uomo che viva nelle 
regioni calde. Occorre conoscere i dati fisiologici di ogni categoria di per- 
sone e stabilire con criteri razionali la quantità di alimenti necessari , sia. 
al contadino, sia al montanaro, sia al soldato, sia al marinaio, all'aviatore, 
all’uomo di studio, tanto in tempo di pace che di guerra. 

Un'alimentazione insufficiente sia per la qualità, sia per la quantità dei 
principi nutritivi produce alterazioni anatomiche e funzionali che fanno ri- 
‘sentire i loro effetti non solo sull’individuo ma anche sulla razza. 

Numerose ricerche recenti, fatte sugli animali e sull'uomo, dimostrano, 
che l'alimentazione non razionale può provocare effetti sfavorevoli sulla co- 
| stituzione, come debolezza, sterilità. Mentre in altre esperienze (Sherman e 

Campbell) è stato dimostrato che la vita degli animali, in tutte le sue ma- 
‘nifestazioni , dalla nascita alla morte, può essere influenzata dalla natura 
| degli alimenti, portandola fino alla longevità. 

La scienza dell’ alimentazione è sorta da poco più di 30 anni. Tutte le 

€ tendono oggi a conoscere quali siano le sostanze necessarie al- 
ente alla riproduzione, per raggiungere più frequentemente il 
o alla vita umana, per conservare più a lungo la giovinezza. 
one riportiamo alcuni tipi pratici di razioni alimentari. ) 
ione per agiati è ‘costosa perchè ricca di ali- | 


# - sà 
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La razione popolare semplice è fornita : 


Pane integrale gr. 509 
Patate u 500 
Cacio pecorino w 100 
Strutto e olio n 100 


gr. 1200= calorie 2897,59 


Razione alimentare per lavoratori di braccio : 


Pane gr. 1000 
Carne » 250 
Strutto 100) 
Frutta » 500 


gr. 1850—= calorie 4037,19 


BEVANDE 


® 29. fa” Le bevande sono i liquidi che noi ingeriamo. Esse sono |’ ac- 
il vino, i liquori, il caffè e il tè. È 


re dai 5 ai 10° C. L'acqua troppo fred. 
da non è affatto gradita allo stoma- 
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batteri, perchè i batteri pare che non vivano a profondità maggiori di tre 
metri. Le acque di sorgente devono essere incanalate attraverso tubi im 
permeabili, possibilmente di piombo. 


Acqua di pozzo. — L' acqua di pozzo è buona se il pozzo è molto 
profondo. Un pozzo che sia poco profondo è accessibile alla infiltrazione 
di sostanze che proven. 


gono dai terreni super- 
ficiali. È necessario quin- 
di che allorchè si scavano 
Î pozzi essi siano lontani 
dalle abitazioni + dalle 
‘cloache, dalle stalle, e sia- 
no superiormente chiusi. 


Acqua piovana. — Le 
‘acque piovane sono scar- 
>3 se di sali e ricche di 
‘anidride carbonica e di 
amoniaca, nonchè di 


i i i i le 
che si trovano nel Fig. 8. — Una casa colonica con letamaio tenuto male. 
i chi i Ò facilmente inquinato. 
tmosferico. A destra di chi guarda il pozzo può essere facilmente 


di fiume. — Le acque di fiume o di ruscello alimentano pur- 
e oggi delle città, per quanto dovrebbero essere eliminate dal 
potabili. 
per diventare potabile deve essere prima decantata, 
e tranquilla in grandi bacini onde si possano de- 
'  positare le impurità, poi la si 
Î n fare filtrare attraverso strati 
e di sabbia ed infine 
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tetti e le terrazze per almeno mezz’ ora, 
di filtri a sabbia o a ghiaia. 


Tale acqua è poco buona a bersi, ma tuttavia in 


ed infine provvedere la cisterna 


alcuni paesi dove 

mancano le sorgenti la si utilizza lo stesso, 
31. = Vino. — Il vino è il prodotto della fermentazione alcoolica del 
l'uva, Per l’azione di un fermento , cioè un fungo saccaromicete, sul glu- 
cosio contenuto nell’uva si ha la scissione di questo in anidride carbonica 


ed alcool. 


Il vino normale, qualunque sia la sua varietà, contiene presso a poco 
gli stessi elementi, sebbene le proporzioni variino. Questi sono : l’acqua, 
alcool etilico , glicerina, zuccheri, materie coloranti, sostanze albuminoidi, 
tanniche, iimganiche, come sali Ti sodio , di potassio , calcio , alluminio, 
acidi organici volatili. 

Un vino rosso, o bianco che sia, deve essere limpido, di odore e sa- 
, pore grato. Il vino è una bevanda eccitante che non si può dire necessaria 

alla nostra alimentazione ; il suo uso è però così diffuso che se ne sente 
; . Piccole quantità non producono danno, preso in dosi maggiori 
e un'azione deleteria sul sistema nervoso e sugli elementi germi. 
‘ando note di degenerazione che si trasmettono alla prole con 
nseguenze pulizia della persona (a/coolismo). 


da i ingerire. Essa deve essere compresa nei limiti 
azione alimentare. È un errore seguire il re- 

getariano solamente. Il regime carneo porta 
uello che piogeee inerzia intestinale. 


OE 


Un'altra condizione essenziale per la buona funzione dell'intestino è la 
cottura dei cibi. 
In generale i farinacei più sono cotti e più sono digeribili: Ia carne 
potrebbe digerirsi anche cruda, però è un pericolo ingerirla non ben cotta, 
a causa delle infezioni che può apportare. Si sa infatti che la tenia alberga 
nella carne di bue, ed in quella di maiale, la trichina nella carne di maiale, 
Specialmente in alcuni paesi dove questi parassiti sono endemici. 
Le erbe vanno mangiate crude per le vitamine , ma bisogna ben la- 
: varle. In tempo di epidemia di tifo, di colera, è bene mangiare sempre erbe 
cotte, perchè con le erbe crude si possono avere facilmente infezioni. 

Le frutta vanno mangiate crude meglio che cotte, ma non bisogna 
abusarne, perchè esse contengono generalmente acidi organici che, ingeriti 
în grande quantità, danneggiano lo stomaco. 

Bisogna poi bene masticare il cibo e non mangiare con voracità. La 
prima digestione avviene nella bocca : è necessario quindi una masticazione 
razionale, per non alfaticare lo stomaco e facilitare la sua funzione. 

Finalmente nell’ alimentazione ha grande importanza l’ ora dei pasti: 
bisogna che gli intervalli fra un pasto e l’altro siano lunghi, a meno che 
per ragioni speciali non si sia costretti a mangiare poco e spesso. Ma non 
bisogna mangiare se prima non si è digerito il cibo precedentemente in- 
gerito. Pessimo l’uso di mangiare dolciumi fuori l'ora dei pasti: lo stomaco 
resta strapazzato e non segrega gli umori nella misura dovuta e nella 
à necessaria, perchè la digestione si compia presto e bene. 

‘he per le bevande bisogna tener conto di non bere prima dei 
alterare i succhi gastrici e quindi l'acido cloridrico dello 
viene diluito e non agisce nè sui cibi, nè sui germi pa- 
o penetrare col cibo. Così anche il vino dovrebbe evitarsi; 


DI 


isogna riposare (è noto l'aforisma 
di aut lento pede am- 


‘agenti finora ignoti, ma che arrecano danni al 


pa 20 


4 dente. La carie della denti 
penetra fino alla polpa e allora si hanno forti dolori perchè il nervo rest 


sensibilizzato dal pus, dall’infiammazione prodotta dagli 
freddo, dal caldo, dalla pressione esterna, ecc. 

È necessario quindi tenere i denti sempre tersi, usando dei buoni 
dentifrici e di tanto in tanto l’acqua ossigenata diluita: l'ossigeno nascente 
penetra negli interspazi e distrugge i microrganismi, evitando così anche il 
cattivo alito che si avverte nelle persone che hanno poco cura della bocca. 


1 
1 
Ì 


agenti esterni, da 


I DANNI DELL’ ABUSO DEL VINO 


34. — L'alcoolismo provocato dall'abuso del vino è una delle più» 
gravi malattie non solo perchè rovina l'individuo che beve molto, ma an - 
che perchè trasmette ai discendenti disturbi per tutta la vita. 

L'alcool, sia preso come vino, sia nei liquori, produce effetti disastrosi 
in tutti gli organi del nostro corpo. 

L' alcool fa precipitare la pepsina 
del succo gastrico, evitando così che 
esso possa agire sti cibi ingeriti e com- 
piere la digestione, inoltre produce bru- 
ciori, acidità, e contribuisce allo svi- 
luppo del cancro. Ciò sopratutto può 
verificarsi quando si beve a digiuno, 
prendendo gli aperitivi che sono invece 
assai dannosi alla salute. 

L’alcool agisce sul fegato e sui reni: 
prima li congestiona e poi li fa dege- 
nerare. ù 

Agisce sul cuore e sui vasi sangui- 
gni provocando rilasciatezza delle ar- 
terie, che perdono la loro elasticità; ib 
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l bevitori vanno soggetti all’ ubbriachezza che è uno stato anormale 
dell'individuo, dovuto ad alterazione immediata del sistema nervoso, poi 
l’alcoolizzato va soggetto ad allucinazioni gravi, la sua volontà si spunta, 
il senso morale è abbrutito, il gusto diviene ottuso e manchevole, l'orecchio 
soffre ronzii e diminuisce la sua capacità uditiva, l'occhio va soggetto a 
miopia, e fino alla cecità per atrofia del nervo ottico. Una casistica fatta 

în Germania dimostra che circa il 40% dei casi di cecità è dovuto ad 
alcoolismo, 

L’alcool è dannoso anche allo sviluppo, quindi ai ragazzi non bisogna 
Somministrare vino nè alcool. Anche le madri, durante il periodo di allat- 
tamento, non devono usare bevande alcooliche. A parte l’azione deleteria 
dell'alcool sull’individuo bisogna anche vederne gli effetti sui figli. 

I figli degli alcoolizzati vanno soggetti a molti mali, cioè a convulsioni 
epilettiche, a paralisi, hanno deficiente intelligenza, nel cranio si trovano 
bozze irregolari, occhi storti, ecc. I figli degli alcoolizzati forniscono il 
maggior numero dei così detti delinquenti nati. 

In conclusione l’alcool abbrutisce l’uomo, lo priva del dono della in- 
| telligenza, gli sminuisce le forze e quindi ogni capacità di lavoro, ne 
rza la volontà di operare bene, rovina la famiglia e lascia tare rovinose 


figli 
EFFETTI DANNOSI DEL TABACCO 


he all’ apparato respiratorio nuoce, lentamente 
tabacco contiene una sostanza molto 
ce gravi danni non solo a chi fuma, 
si è fumato. 
€ ito in mo 
vertigini 
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im 
® Col fumo non solo si assorbe nicotina, ma ancora i prodotti seconda 
dy che si formano per l'accensione della carta della sigaretta e della foglia di 
CN tabacco, GUN l'ossido di carbonio, l'acido prussico , l’aldeide formica ed 
"O altri principii aromatici, pur essi fortemente velenosi. E sopratutto l'ossido 
n di carbonio produce danni maggiori e più rapidi, perchè esso si fissa sulla 
UL emoglobina del sangue È attossica l'organismo. 
Ù Se la debole quantità che si sviluppa da una sigaretta, da un sigaro 
la o pipa non può asfissiare un fumatore, il suo effetto è più apprezzabile 
ti] quando il fumo si accumula in uno spazio chiuso o malamente aerato, 
im come sale di riunione o di spettacolo, o di caffè. In tali ambienti si tro- 
Hi vano quantità di ossido di carbonio impressionanti. 
E' necessario quindi evitare di stare in ambienti chiusi dove si fuma. 
Mi Bisogna evitare che i giovani fumino prima dei 18-20 anni onde eliminare 
Ti quei danni che si palesano gravi ed irreparabili nell'età adulta. 
TRO Il tabacco è un veleno piacevole ma che porta inesorabilmente danni 
} a carico di diversi visceri e sopratutto del sistema nervoso. 
NPA Recenti ricerche hanno dimostrato che la nicotina si ritrova nel latte 
DT | materno: è necessario quindi che la madre, durante il periodo di allatta- 


ento, lasci di fumare per non rendere un veleno ciò che dev'essere un 
alimento pel suo bambino, 


Aco , pelimestino: ma sopratutto il tabagismo cronico a stico) 
tico e Salnieraazione d del cuore. 


i sportivi. Quando. il cuore si 
ità degna di nota. 


L 


Dora 
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È necessario fare uso di sapone durante il bagno per detergere la 
pelle. ll bagno va fatto a temperatura tiepida. I bagni a doccia possono es- 
sere anche più caldi. Non bisogna eccedere: un bagno troppo caldo è 
snervante; uno troppo freddo può danneggiare le funzioni della nutrizione. 

Se la temperatura é fredda dopo il bagno è necessaria una leggiera 
reazione, ciò che si fa con un poco di ginnastica. 

Il bagno va fatto di mattina: è da bandirsi il bagno dopo pranzo e 
particolarmente nel periodo della digestione, potendosi avere sincope e fi- 
manche la morte. Il bagno va fatto in 10-15 m.: è cosa inutile prolungarlo. 

Il bagno che si fa in piscina è utile perchè permette di fare del 
muoto, il che arreca beneficio a tutti i muscoli del corpo. Dopo il bagno 
fatto in piscina bisogna fare una doccia. Sono consigliabili alimeno due 
«bagnì per settimana. 

Il bagno di mare non si può considerare come bagno di pulizia, per- 
chè i sali che esso contiene non sciolgono i saponi e non detergono la 
pelle, anzi la rendono untuosa. E' necessario dopo il bagno di mare fare > 
la doccia. Possono farsi anche bagni con acque minerali in appositi \stabi- 
‘limenti: è però necessario sempre la prescrizione medica. _ 


po si forma molta forfora, che evita la buona respirazione sulla 
na lavata con sapone libera la pelle del capo dalla forfora e 


lovrel ssere tenuti corti per ambo i sessi fino ai 12 
bustisce la fibra e ne assicura la fortezza. E' 
i capel este possono talvolta essere 
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Evitare l’azione troppo diretta e prolungata dei raggi solari sulla pell 
i I quali sono sempre dannosi inquanto producono forme infiammatorie (eri- 
temi). Bisogna, inoltre, abituare progressivamente la pelle ai raggi solari, 
Sia sulla spiaggia, sia in montagna. 


IGIENE DEL CUORE E DELLA CIRCOLAZIONE 


37. — Il cuore, che compie il suo lavoro continuo, incessante , spin- 
.gendo il sangue in tutto l'organismo, sangue che porta ossigeno, sostanze 
nutritive, che distribuisce gli ormoni, il calore, che trasporta via i veleni, 
-deve essere tenuto in gran conto. 
È Quando l'organismo è stanco bisogna sottoporlo a riposo; questo farà 
meno affaticare il cuore. Bisogna evitare la perdita di sonno, evitare le e- 
mozioni brusche ed intense, le lunghe passeggiate, la ginnastica esagerata, 
‘_‘’‘“gli sforzi grandi e prolungati, il salire le scale in fretta, la corsa. 
: Anche l'alimentazione dev'essere sobria. Quando lo stomaco è troppo 
© di cibo esso aumenta di volume e quindi preme sul cuore e sugli 
toracici ostacolando la circolazione. 
menti bisogna evitare le stretture d'ogni genere che inceppano la 


‘ata la circolazione cefalica, il che porta al mal di capo; 
‘tare alla formazione di varici, che col tempo possono 


uto, l'alcool, il caffè e tutti gli eccitanti. Per 
ed operosa bisogna che il cuore sia forte e 
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IGIENE DEL SISTEMA NERVOSO 


38. — Il sistema nervoso presiede a tutte le funzioni del nostro or- 
ganismo È opportuno quindi usare tutti gli accorgimenti per non affaticarlo 
e per nutrirlo nei momenti di bisogno. E' necessario innanzi tutto che esso 
abbia le sue ore di riposo col sonno, che deve durare non meno di 7-8 


ore. Bisogna evitare le veglie prolungate, specialmente se, durante queste, 
Si compia lavoro mentale. Il lavoro intellettuale produce stanchezza ed esau- 
rimento, onde è necessario non sforzare troppo il cervello sottoponendolo 
ad un eccessivo lavoro. Dopo che si è lavorato bisogna riposare, ma il 
riposo non deve consistere nel muoversi, nell'uscire, nel camminare, bensì 
nello stare tranquilli, in ambiente aerato e possibilmente distesi, in posi 
zione supina. Vale più mezz'ora di questo riposo assoluto anzicchè delle 
ore passate passeggiando. Il cammino affatica i muscoli che per la forma- 
zione dell'acido miolattico fanno risentire maggiore stanchezza generale, 

Quelli che soffrono d'insonnia devono evitare di studiare di sera o 
almeno lasciare lo studio un'ora prima di andare a letto. 

Durante il tempo di maggiore attenzione intellettuale, specialmente in 
periodo di esami, bisogna aiutare il sistema nervoso, fornendogli sostanze 
a base di fosforo, cioè mangiando uova, pesce, fosfati, ecc. 
ro intellettuale prolungato, senza norma, senza riposo, produce 

e, stato di nervosismo, esaurimento, inappetenza con tutti i 
si accompagnano, rendendo l’uomo molto sofferente. Si <- 
caffè per non dormire, nè medicinali per dormire, 

intopon, ecc. Gli alcaloidi danneggiano sempre 
ime alimentare e così si evitano 
Evitare assolutame 


dl 


Non si deve passare repentinamente dall'oscuro alla luce troppo 
nè leggere se non quando la luce piove dall'alto 


Tenere l'occhio sempre pulito, lavandolo bene e non avvicinare ma 
le mani sudicie all'occhio, nè mai strofinarsi col dorso della mano 

Non affaticare mai l'occhio con letture prolungate; riposare subito per 
qualche tempo quando l'occhio è stanco, Usare lenti affumicate se bisogna 
camminare al sole, specialmente d'estate, 

41. — lgiene dell'orecchio. — Avere molta cura per la membrana del 


timpano, chè una sua lesione può portare la sordità parziale o totale. È' 
necessario quindi evitare di pulirsi l'orecchio con oggetti duri e contun 
denti, i quali possono ledere la membrana. 

E° consigliato, ogni volta che si lava il viso, di introdurre nell'orecchio 
l'estremo arrotolato di un fazzoletto, la cui punta sia stata bagnata in al- 
cool (acqua di Colonia), 

Durante ì bagni marini evitare che penetri l’acqua nell'interno del 
condotto uditivo. 

Evitare parimenti suoni troppo forti, sibili, rumori prodotti da esplo- 
sioni. Come pure non si deve comprimere mai l’aria nel retrobocca per trat- 
lo starnuto, per soffiare con forza. Nel caso di forti rumori tenere 
la bocca per evitare che il timpano riceva le onde sonore da un 


Igiene del gusto. — E' necessario evitare i sapori troppo forti, 
‘ritanti, o troppo caldi o troppo freddi. Una cucina ben 
lo stomaco: essa si può dire la sentinella avanzata di que- 
la bocca in modo da evitare che si formino sostanze 
che diano cattivo gusto alle vivande che ingeriamo. 
orato. — Non si percepiscano odori troppo forti, 
nel naso di tanto in tanto con acqua sa- 
ste che si formano sulle mucose. Evitare 
I il tabacco da fiuto e da 
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Igiene delle vestimenta 


45. — I vestiti che l'uomo adopera per proteggere il corpo dall’am- 
biente esterno sono ricavati o dagli animali (lana, seta) o dai vegetali (co- 
tone, canapa, lino) o da sostanze e prodotti vari (rayon, lanital). Le ma- 
terie così ottenute vengono ridotte in filî, che, poi, intrecciati costituiscono 
i tessuti. 

E' un fatto che il vestire ha cambiato continuamente di foggia e di- 
moda. Dai primi uomini (Trogloditi) che indossavano pelli di animali per 
ripararsi dal freddo, ai Romani, 
che usavano abiti più o meno 
succinti e adatti alle stagioni, e 
successivamente agli uomini del 
Medio-evo che adoperavano ar- 
mature metalliche pesanti, men- 
tre le donne vestivano abiti fatti 
di più strati: alle popolazioni 
che nel 700 adoperavano par- 
rucche, abiti con strascico, stret- 

toie che costituivano vere ma- 
12.- A sinistra, porzione dei visceri normali scherate, si è passati agli abiti 
A destra, alterato dal busto. | attuali, più aderenti, senza dub- 
morme d’igiene, per quanto la moda cerchi di variare specialmente 
i donneschi nelle più strane foggie. 
mano si adatta, in generale, alle condizioni di clima, ma 
ite anche a condizioni imposte dalla moda od irrazio- 


inmavano, d’ verno, bene imbacuc- 
i, scarpe ridotte talora alle con- 
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I tessuti impermeabili non sono da usarsi perchè impediscono |’ e- 
vaporazione del sudore e formano intorno al corpo un' atmosfera di 
umidità, 

Anche il colore della stoffa dev'essere tenuto in considerazione. In 
generale gli abiti di colore scuro o nero assorbono più facilmente calore, 
mentre i colori chiari ne assorbono di meno, onde contro il freddo sarà 
bene adoperare abiti scuri, e contro il caldo abiti di colore chiaro. Nelle 
regioni caldissime si adoperano abiti bianchi che riflettono in massima 
parte i raggi termici. 

Anche il modo di vestire ha un'importanza igienica notevole. Gili abiti 
mon devono essere troppo aderenti al corpo; fra essi e il corpo è bene 
che circoli aria, nè devono stringere gli organi del nostro corpo, specie 
durante il periodo dello sviluppo e dell’'accrescimento. Gli abiti devono 
essere relativamente corti, avendo così il vantaggio di non raccogliere il 
pulviscolo della strada. E' cattiva abitudine usare cinghie che stringono 
forte l'addome per sostenere i pantaloni: il peso degli abiti dev'essere so- 
stenuto dalle spalle. 

Così parimenti l’uso del busto è deleterio per le donne, in quanto 
esso restringe gli organi addominali (fegato, stomaco, intestino) deforman- 
doli e costringendoli ad un lavoro maggiore. E' stato detto, ed a ragione, 
‘che “il busto è il precursore della bara ,. 

Anche colli stretti, colletti di qualunque specie, devono essere aboliti; 
organo attraverso il quale passano i vasi sanguigni che vanno 
zo apo; quindi bisogna che il sangue circoli senza subire pres- 


| uso, sbalzi di temperatura nocivi. 
ae da gi e Fao, E 
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È LAVORO MUSCOLARE 


46. — S'intende per lavoro muscolare l'energia cha un muscolo spende 
per compiere le sue contrazioni, 

L'energia dei muscoli è data dalle calorie che il muscolo è capace di 
produrre. Ora queste calorie sono date dalla combustione che avviene nei 
tessuti. Fra le sostanze che il sangue porta ai varii tessuti i muscoli tratten- 
: gono glucosio (1) e grassi che sono alimenti energetici o termogeni. Queste 
È : Sostanze sono ossidate nei muscoli dall’ossigeno che viene apportato con la 
p respirazione, onde ne è prodotta acqua, anidride carbonica e un certo numero 

di calorie che conservano la temperatura del corpo. Se mancano le sostanze 
Ù zuccherine ed i grassi, gli albuminoidi dei tessuti subiscono allora l’ossi- 
: dazione. 
di Un adulto, a riposo, non dedito ad alcun lavoro, produce in una gior- 
3 nata da 2400 a 2600 calorie, delle quali 3/4 sono forniti dall’ ossidazione 
- degli zuccheri e dei grassi. Ma un uomo che lavora molto produce da 
__- 3200 a 3800 calorie, delle quali i 9/10 sono forniti dai muscoli. È neces- 

io quindi che questi siano alimentati nel modo migliore : difatti in questo 
ai muscoli va una quantità di sangue 4 o 5 volte maggiore del nor- 


sangue che vi apporta naturalmente glucosio e grassi, affinchè essi 
10 sostenere il lavoro. 


ici, un quarto delle 
un terzo serve per 
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Negli insetti è dieci volte più grande « 
numero delle fibre del muscolo, cioè con la superficie di 

Quando un muscolo è sottoposto ad un eccessivo lavoro si d 
è sfanco. La stancl 
causata dalla produzione dell 
sostanze ponògene (da ponos 
lavoro), cioè acido iniolattico, 
che agisce da deprimente sul 


sistema nervoso. Si può per- 
tanto seguitare a far lavorare 
un muscolo stanco, ma verrà 
un momento in cui esso non 
Fig. 13. - Ergografo di Mosso. è capace di compiere alcun 
movimento perchè esazrifo 


cioè manca di qualche materiale necessario per andare oltre. 

Per studiare il decorso della fatica dell'uomo si adopera l’ergografo 
di A. Mosso. Questo apparecchio è fatto da un sostegno su cui è poggiata 
la mano e il polso, lasciando libero solo il dito medio a cui è attaccato 
un filo che, per mezzo: di una puleggia, sopporta un peso. Piegando il dito 
si solleva il peso per un certo numero di volte al secondo. Un' asticella 
attaccata al filo, in vicinanza della puleggia, segna i movimenti su di un 
cilindro rivestito di carta affumicata che ruota. Si hanno così tracciati rap- 
presentati da linee verticali, le quali nelle persone robuste: sono regolari, 
in quelle più deboli vanno diminuendo di lunghezza. È necessario che i 
muscoli non siano affaticati da un eccessivo lavoro. I muscoli devono es- 
sere curati per poter dare il rendimento richiesto. Si sa che un muscolo 
ha la proprietà di accrescersi e forti- 
‘si in conseguenza dell'esercizio a 
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Educazione fisica e suo valore correttivo. 


47. — S' intende per educazione fisica quell insieme di atti che ten- 
dono a far sviluppare armonicamente il nostro corpo, ad infondergli forza 
e vigore, ad adusarlo alla fatica, ad accrescerne l'agilità, conservandone la 
salute. L’ educazione fisica insegna la tecnica che bisogna seguire nei movi- 
menti, perchè tutti gli organi ne siano avvantaggiati. La nostra vita sociale 
è così fatta che la nutrizione , la respirazione, la circolazione ne soffrono 
assai. Ora l'educazione fisica rafforza gli organi deboli o tali per natura o 
divenuti tali per il genere di vita passata. 
È: Aria pura e moto sono i fattori principali per conservarsi sani. Chi 
vive vita sedentaria va soggetto ad acciacchi vari: si alterano le funzioni 
digestive e conseguentemente si ha diabete, gotta, artritismo, ecc. 
go È un fatto che î romani preferivano la vita all’aperto, sia nei loro ampi 
fori allorchè trattavano di affari, sia allorchè muovevano guerra, sia quando 
nelle terme grandiose badavano alla nettezza del corpo, sia assoggettando 
6 la gioventù a giuochi ginnici per rinvigorire il corpo e rafforzare la volontà. 
8 quì la longevità del popolo romano! La media di vita era di 72 
uando questi usi tramontarono la media della vita si abbassò a 62 anni L 
verificò nel Medio Evo. Oggi in particolar modo la ginnastica ha 
o il posto d'onore e le ultime statistiche dicono che la media 
è salita n 73 anni e mezzo (Abba). 
funzione necessaria per qualsiasi organo è Ja respira- 
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A parte questo, l'educazione fisica ha anche una grande influenza sul 
morale : l’uomo forte non è mai vile, nè ha paura. La fiducia in sè stes 
gli dà forza di sopportare ogni disagio, di vincere ogni difficoltà, di es 
attivo. Con tutti i mezzi che la civiltà moderna ci offre l’uomo tende a 
vivere comodamente, ad esercitare poco il proprio fisico e ciò costituisce 
un danno per la salute. 

Ora gli esercizi fisici fanno compiere quei movimenti che riescono di 
grande utilità per tutti gli organi del nostro corpo. 

48. — Esercizi fisici — L'uomo può compiere due specie di esercizi 
fisici : quelli che gli sono imposti dal suo genere di vita, come il cammi- 

_ mare, il lavorare nei mestieri più vari, e quelli che si possono seguire si- 
* stematicamente per migliorare il proprio corpo, seguendo determinate re- 
gole e leggi indicate dai competenti. 

Bisogna regolare gli uni e gli altri e cercare di armonizzare gli eser- 
cizi fisici in modo che l'organismo non ne sia danneggiato. 

E utile innanzi tutto la ginrzastica da camera. Questa va fatta ogni 
giorno, appena levato, con esercizi vari, come vengono consigliati da ma- 
nuali scritti a questo scopo. sa 
a ginnastica da camera, per quanto comprenda esercizi che si ripe- 
con monotonia, educa la volontà. 
nastica da camera importa questo, che essa permette al nostro 
o di compiere atti respiratori tali da operare una migliore ossi- 
essuti e poi di compiere movimenti regolari, ritmici, senza 
‘ovimenti compiuti ogni giorno , alla stessa ora, con un 


ivificano e tonificano i nostri muscoli e migliorano le 
Ù Ù 


ione e flessione del 
arti. Bisogna all'uopo fare 
rolte e lentamente. In se- 


ag 


il ttaggio, la 


La ginnastica sportiva come il foot-ball, il tennis, 
Scherma, l'equitazione, la cavalcatura, i! pattinaggio, lo scivolamento (sky), 


il salto, il gioco del pallone, il ballo, ecc., fatta all'aperto e in collettività 
a 


Tiesce vantaggiosa perchè fa compiere all’ organismo movimenti vari, 
guzza l'intelletto; ma se portata oltre il limite riesce dannosa, per la stan 
chezza che genera e per la violenza a cui può dar luogo 
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3°) Flessione delle braccia, meglio se tenendo, in ciascuna mano, u 
" manubrio ,, in avanti, in alto e di fianco, ciò che continua il moviment 
dei muscoli bracciali e vi fa partecipare quelli delle spalle e del torace, an 
teriori e posteriori, nonchè le relative articolazioni: ogni gruppo di fl 
sioni deve ripetersi venti volte. 
4°) Rotazione, venti volte di seguito, di uno, poi dell'altro braccio, 
in avanti, indi indietro, per modo da promuovere un favorevole movimento 
della testa dell'omero entro la propria cavità articolare (n. 3-4). 
5°) Inclinazione del corpo in avanti, a braccia tese, finchè le punte 
delle dita tocchino le punte di quelle dei piedi: innalzamento lento del 
corpo, con flessione indietro, tenendo le braccia tese in alto e il capo pure 
inclinato indietro (n. 5). 
Siffatto esercizio mette in moto i gruppi muscolari della parete addo- 
È minale e del dorso, promuovendo altresì movimento interno delle anse in- 
}-& testinali: questo esercizio è, quindi, specialmente raccomandato alle persone 
‘stitiche, o tendenti all'ingrassamento. 
6°) Movimento orizzontale del capo a destra ed a sinistra, in avanti 
e indietro: rotazione del capo destrorso e sinistrorso: venti tempi per 
mo mento , onde mettere in moto tutti i muscoli del collo e della nuca 


Estensione delle braccia in avanti : pronazione e supinazione for- 
avambracci, per metterne in moto collaterale i muscoli e le ar- 


liargamento e chiusura forzata delle dita delle mani, per mettere 
[ di no ai movimenti spiccioli delle dita stesse. 


l’uomo è ella fatta all'aria aperta, 
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Cause delle malattie infettive - loro trasmissibilità. 


Mezzi di difesa. 


< PI 50. — L'organismo umano va soggetto a molteplici malattie. Alcune 
R dipendono da cause indirette, come le variazioni di temperatura e di pres- 
è sione non regolari, le correnti aeree, il lavoro compiuto senza norme o ir- 
e regolarmente, l'alimentazione deficiente o per quantità o per mancanza di 
Mi. vitamine : e gli accidenti occasionali, le forti emozioni, ecc. 


Altre malattie dipendono da cause dirette, quali germi patogeni che 
possono essere o i batteri o parassiti vari, e diconsi malattie infettive o 
da infezioni, e 

La malattie infettive da microbi sono contagiose, cioè possono facil- 
mente trasmettersi da un organismo ad un altro, come la tubercolosi, l'in- 
) la difterite, il tracoma, la parotite, la meningite, la pertosse, il tifo, 
‘a, la tigna, la scabbia, il vaiolo, il vaioloide, la varicella, la scarlat- 
I morbillo, ecc. i 
i infettive da parassiti non sono contagiose, come la malaria, 
la malattia del sonno, la trichinosi, la teniosi, la elefantiasi. 
ttive possono essere sporadiche, endemiche, epidemiche 


o si verificano in un numero limitato di per- 
fra di loro. Si dicono endemiche quando 

ono facilmente o perchè le 
ginate con misure profilattiche 


et 


a — 


Alcuni batteri per vivere hanno bisogno di ossigeno e sono detti ae- 
robi, altri possono vivere solo fuori il contatto dell'ossigeno e sono detti 
anerobi. Hanno forma differente: o rotonda (cocchi) o allungata (bacilli) 0 a 
forma di spirale (spiri/lî) o a spirale larga, o a virgola (vibriori). Le forme di 


: Fig. 16. - Forme varie di batteri: 
a; stalilococchi; b, bacilli; c, bacilli ciliati (bacillo del tifo); d, vibrione del colera. 


i cocchi possono essere o riunite a due (diplococchi), o riunite a catenella 
k | (streptococchi), o in grappoli (stafilococchi) o essere rivestiti da una capsula 
ì e resistente (preumococchi). 

2 Le principali malattie causate da batteri sono: la difterite, la tuberco- 


Dal losi, il tracoma, il tifo, il colera, il tetano, l'influenza, îl carbonchio, la pa- 
è; rotite, la polmonite, il vaiolo, la scarlattina, il morbillo, ecc. 


ATTIE PRODOTTE DA GERMI CHE ATTACCANO 
| _—’—L’APPARATO RESPIRATORIO 


La difterite è un’ infiammazione che colpise: più 
Mappa sulle mucose boccali e si manifesta con 
d acer scersi e passare alla laringe, 

del condotto o 
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difterite) morivano 70-80 % dei colpiti. Oggi con poche iniezioni di siero 
antidifterico l’ammalato guarisce. 

Il colpito da tale infezione deve essere tenuto lontano dalla scuola 40 
giorni dopo la guarigione clinica. Chi convive o è in contatto dell'’amma- 
lato deve essere allontanato per 5 giorni, per la possibilità della diffusione 


di forme attenuate mediante oggetti vari infetti. 


53. - Polmonite. — E' una malattia causata da infiammazione dei pol- 
moni. Essa è dovuta ad un bacillo speciale, scoverto dal Fraenkel. Il suo 
periodo acuto dura da tre ai sette giorni. Si 
verifica specialmente nel periodo invernale ed 
in prituavera e dipende sempre da virulenza 
del germe e da predisposizione dell'apparato 
| respiratorio. 

—_—L’ammalato deve essere ammesso aila 
scuola dopo la guarigione clinica. 


- Influenza. — L'influenza è una ma- 
ai contagiosa. S'inizia col mal di gola 
E' quasi sempre benigna, ma Fig. 18.- Bacillo della polmonite. 
in forme mortali. 
a si ebbe una grave epidemia influenzale, detta — 
perchè s' iniziò nella Spagna. Morì in questa — 
rsone (circa 12 milioni in tutta l'Europa). 
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MALATTIE PRODOTTE DA GERMI CHE ATTACCANO 
IL SANGUE 


55. XTetano. — Il tètano è una grave malattia dovuta al bacillo del 
tetano, scoverto da Nicoleier nel 1884. 

Esso si trova nella terra, nella polvere, nel letame. Bastano talvolta 
anche piccole ferite perchè il bacillo si propaghi subito, sviluppando delle 
tossine che si spandono nell'organismo, attac- 
cando sopratutto ‘il sistema nervoso. 

Queste tossine attaccano i centri motori, 
provocando forti contrazioni cui segue la morte 
per paralisi dei centri cardiaco e respiratorio. 
Un tempo numerose erano le vittime per il 
tetano. Oggi, grazie alla scoverta del bacillo e 
sopratutto del siero antitetanico , quando si 
giunge in tempo si può scongiurare la morte. 
Questo siero bisogna iniettarlo subito che uno 
si è ferito e non ha potuto ben disinfettarsi, 
: ‘ Se la malattia è già dichiarata è inutile 
sare il siero antitetanico. Le iniezioni di siero mon si possono ripetere a 
\ stanza. L'immunità prodotta dal siero dura una diecina di giorni. 


| Fig. 20. - Bacillo del tetano. 


È una febbre lunga e spossante che dura 
‘ococco melitense. Il germe penetra insie- 
f mammelle di questi animali 
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acilmente essere trasportate o da insetti o da lombrici, o si possono tro- 
vare sulle verdure, onde il pericolo diventa inevitabile, 

Esiste anche un siero anticarbonchioso 
col quale vengono difesi gli animali da que- 
sta malattia. 

L'ammalato non è ammesso alla scuola se 
non fino a guarigione. Non è necessario l’al- 
lontanamentu dei conviventi. 


58. — Tifo petecchiale o dermatifo. — È 
dovuto ad un virus filtrabile che produce alla 
‘superficie della pelle degli eritemi, delle roseole, 
che poi degenerano in desquamazioni dell’ e- 
‘pidermide, dette pefecchie. 

L'agente trasmettitore di questo virus è il pidocchio dei vestimenti. 


Fig. 22. — Bacillo del carbonchio. 


» 59. - Morva. — È una infezione dovuta al Bacillus mallei che ge- 
| Nera nell’ uomo flemmoni sia interni che esterni. L'uomo viene infettato 
«dal cavallo. 


60. — Vaiolo. — È una malattia prodotta da un microrganismo; fu 
dagli Arabi nel Medio Evo. Produce febbre altissima e vescicole 
a pelle che ben presto si riempiono di pus, si aprono e lasciano 
le. caratteristiche cicatrici deturpanti specialmente il volto. I 
no nelle pustule della pelle, ecco perchè quando le 
nano trasportano i germi. Da quì la necessità 
i edenza da un vaioloso. 
e tutto ciò che gli è servito 
O gioso dura da 30 a 
i grazie alla vaccino- 
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giorni dall’ innesto si manifesta un gruppo di pustole di colore roseo, c 
che indica l'avvenuta infiammazione locale, 

Esso provoca un'alterazione febbrile ed un malessere, ma rende capa 
| ce il mostro sangue di produrre delle antitossine che difendono il nostro 
organismo dall’infezione, 

Si è accertato che la vaccinazione difende l'organismo per circa 4-7 
‘anni in rapporto alla quantità e qualità del vaccino usato. 
La vaccinazione è obbligatoria per i bambini entro i primi sei mesi 
cl età, e sì ripete specialmente in periodi di epidemia. Oggi non sono più 
registrate epidemie del genere. 

ll bambino dev'essere escluso dalla scuola fino a determinazione del- 

l'ufficiale sanitario ed i conviventi per 12-15 giorni. 

Vi è poi una varietà benigna di questa malattia el è detta vaioloide 

© vaiolo benigno. Le pustole non vengono a suppurazione ma disseccano 
ve la malattia ha decorso più breve. 


61. —- Varicella, — E' una malattia che produce vescicole cutanee, 
macchie e pustole. La malattia ha decorso benigno e non lascia tracce. 
Bisogna però essere riparati dagli sbalzi di temperatura e seguire la cura 
medica, ; 
necessario l'allontanamento dalla scuola dei colpiti fino a giudizio 


iù una malattia che si manifesta per lo più nei bam- 
iforme, o a chiazze. Attacca anche le mucose 
i faringea e la bronchiale. Il periodo di 
ed è in tale periodo molto contagiosa. 
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L’ammalato deve ritornare a scuola 40 giorni dopo la guarigione 
{ 


clinica, Chi convive con il malato dopo 7 giorni, sempre per il pericolo di 
diffusione dell'infezione -per indumenti infetti. 


64. — Peste. — E' una malattia dovuta al bacillo della peste scoperto 
da lersin nel 1898. 

Il batterio viene trasmesso dalle pulci che 
si infettano dai topi. E' quindi un microbo 
pericolosissimo perchè è difficile salvarsi dalle 
punture delle pulci in tempo di epidemia. 

Il batterio attacca preferibilmente i seni 
linfatici, specialmente dell’ascella e dell’ingui 
ne, producendo dei caratteristici bubboni. 

La morte avviene sempre per avvelena- 
mento del sangue, E' una malattia che si ve- 
rifica spesso in Russia e in Asia, 

L'allontanamento dalla scuola è sino alla 


IE PRODOTTE DA GERMI CHE ATTACCANO 
L'APPARATO DIGERENTE 


DI 


digerente più importanti sono : 
dissenterite , il tifo intestinale, it 


PAT 


67. — Dissenteria. — E' una malattia che si presenta con perdita di 
muco e di sangue insieme con le feci, E' dovuta ad un protozoo |’ Amoeda 
dyssenteriae, oppure ad un bacillo (Bacillo 

di Shiga). 
L'ameba che è grande pochi millesimi 
di millimetro ha la proprietà di distruggere 
la mucosa intestinale, mettendo a nudo i vasì 

sanguigni, 


E' una malattia fastidiosa, lunga e può 
portare anche alla morte. Va curata con s0- 
stanze antiparassitarie (emefirza). L'uomo s'in- 
fetta mangiando verdura infetta o bevendo 
acqua infetta. 
| — L'ammalato va allontanato 40 giorni dopo la guarigione clinica per le 
| forme batteriche. V'è possibilità di portatori guariti anche dopo tale ter- 

| mine con particolare frequenza delle forme amebiche. 


Fig. 24, - Bacillo della dissenteria. 


68. - Tifo intestinale. — E' una malattia della regione dell'ileo ed è 
causata dal bacillo del tifo scoperto da Hebert. 
FA mo s'infetta mangiando erbe crude 
lo acqua infetta. Se con le feci di in- 


germi restano e possono cau- 
Parimenti le acque che sono 
ranza di pozzi neri possono 

| grave. Il bacillo si 
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ventivamente delle iniezioni antitifiche. Dopo la guarigione il contagi | 
x durare ancora cinque o sei settimane e più. | 
Anche per questa malattia la durata di allontanamento dalla scuola del 
malato è di 40 giorni dopo la guarigione clinica. I conviventi sono allon 
tanati pet 21 giorni per il pericolo dei portatori di forme attenuate che si 
diffondono con gli indumenti. Ì 


69. — Colera. — E' una malattia epidemica che fortunatamente oggi in 
Italia va scomparendo. E’ dovuta al vibrione del colera (0 bacillo virgola per 
la forma arcuata che presenta il suo corpo). 
Attacca l'intestino, specialmente il tenue, pro- 
vocando una grave infiammazione con secre- 
zione abbondante di succo enterico , onde 
provoca diarrea e vomito. L'ammalato va sog- 
getto a crampi, è preso da anemia, algidismo 
e morte. L'uomo si infetta mangiando ver- 
dure crude infette o bevendo acqua infetta. 
Bisogna quindi seguire sempre le stesse pre- 
cauzioni già suggerite in precedenza, special- 
mente in periodi di epidemia. Assicurarsi che 
non provenga Ss zone dove vi siano pozzi neri o possibilità di in- 
re sempre verdure cotte, bere acqua bollita o anche trattata 


ente tutte le norme che gli Uffici di Igiene det 
do di epidemia. 
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73. Lebbra. — E' una malattia antichis- 
sima : se ne parla anche nella Bibbia, E' do- 
vuta al bacillo della lebbra scoverto da Han 
sen, ma finora non è stato isolato, L'individuo 
attaccato presenta sul corpo delle lesioni pro- 
fonde : esso è internato in località apposite 
dette /ebbrosari. Oggi si cura con l’ olio di 
Caumolgroa. 


Fig. 27.- Bacillo della lebbra. 


MALATTIE PRODOTTE DA GERMI CHE ATTACCANO 
IL SISTEMA NERVOSO 


74. - Meningite. — Le malattie infettive del sistema nervoso sono la 
meningite acuta e la meningite tubercolare. La meningite acuta è una in- 
È . fiammazione grave delle meningi dovuta al Meningicocco di Weichselbaum. 

_ Questo microbo penetra attraverso i fori della lamina cribrosa dell’ osso 
| etmoide (osso che trovasi nella region» superiore del naso) ed attacca le 
membrane meningee che avvolgono il sistema nervoso, infiammandole e 
ucendo un’ abbondante secrezione del liquido cefalo-rachidiano. Ciò 
ice una forte compressione del sistema nervoso; onde per conse- 


he e sanguigne, invade le meningi i 


linica. I con- 
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\X Malattie parassitarie. 


Le malattie parassitarie sono varie: alcune sono prodotte da Protozoi, 
come la malaria, altre da Vermi come la teniosi , l' anchilostomiasi , la tri 
chinosi, altre da Artropodi come la scabbia. 


79. — Teniosi. — La teniosi è una malattia prodotta da un verme, la 
‘Tenia, che è un platelminto, dall'aspetto nastriforme, costituito da una re- 
gione anteriore detta scolice 
e da una serie di anelli piatti 
detti proglottidi che possono 
raggiungere un numero di 700) 
800, a seconda della lunghez- 
za e della specie dell'animale. 
Vi sono due specie di tenie 
più comuni: la Tenia inerme 
e la Tenia armata. La tenia 
armata ha sullo scolice una 
corona di ulcini e quattro 
ventose; la tenia inerme manca 
della corona di uncini. Man- 
cano di occhi e di intestino, 
e si nutrono attraverso l’epite- 
lio del loro corpo che è tra- 
sformato in organo assorbente. 
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Ivi si incista e si trasforma in cisficerco. Quando la carne del maiale in- 
fettato dal parassita, passa nello stomaco dell'uomo, non cotta (salame) 
o mal cotta, l'involucro che lo circonda si scioglie per l’azione del succo 
gastrico e si ha una estroflessione dello scolice che rappresenta la regione 
anteriore dell'animale, provvista, nelle specie armate, di uncini o di ventose 
con le quali si attacca alla mucosa intestinale, S'inizia allora la formazione 
delle proglottidi. Contro la tenia l'uomo può difendersi non mangiando 
mai salami senza prima esaminarli, o facendo ben cuocere la carne di maiale. 

Nel caso di infezione bisogna ricorrere al medico, il quale potrà con- 
sigliare quale tenifugo debba adoperarsi (generalmente si usano i semi di 
zucca O l'olio etereo di felce maschia). Di tenie ve ne sono moltissime, 
ma le più comuni sono la Tenia armata del maiale e la Tenia inerme del 
bue ed il Botriocefalo che può raggiungere fino i 20 m. di lunghezza. V° è 
un'altra tenia molto pericolosa ed è l’Eckinococco che, adulto, vive nel cane 
e, allo stato larvale, nei ruminanti o nell'uomo. L'uomo può infettarsi dal 
cane col quale convive, specialmente se ha la pessima abitudine di farsi 
leccare o di: baciarlo; in questo modo può ingerire le uova di Echinococco. 


80.- Fra i platelminti bisogna ricordare ancora la Fasciola hepatica che 
è un platelminto, cioè verme schiacciato, il quale produce una grave ma- 
lattia del fegato. 
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sporecisti 


con 


tassita genera uova che fuoriescono.con le feci e, cadendo nell'acqua, n 
tono in libertà una larva ciliata, il méracidio, che, col suo organo perfor 
tore, buca la pelle di alcuni piccoli gasteropodi (chioccioline) acquatici « 
perviene nella loro camera respiratoria. Ivi la larva compie una serie di 
generazioni, dando luogo a varie forme (sporocisti, redie), finchè si pro 
ducono le cercarie, le quali, essendo fornite di coda, fuoriescono dal mollu 
sco, ormai morto, e nuotano liberamente fissandosi ed incistidandosi sulle 
piante acquatiche. L'infezione si prende mangiando le erbe con queste larve 
incistidate, 

Le piante più pericolose da questo punto di vista sono le piante di 
crescione (Nasturtium officinale). 


- 81. - Trichinosi. — E' una ma- 
lattia dovuta ad un nematelminto 
(verme filiforme), la Trichinella spi- 

 ralis.. Questo verme è lungo un 

mm. e mezzo ed allo stato larvale 
ha forma spirale; può trovarsi un 
mero stragrande di individui in- 


| maiale, ad esempio, man- 
topo infetta, il succo 
le larve che si an- 
lucosa dell'intestino 
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i o anche perchè dormendo seminudi sulla terra le larve possono penetrare 
Î attraverso la pelle per mezzo delle ghiandole sebacee che sono vicine ai 
i peli. Raggiunto l'intestino con la loro ampia bocca armata di denti e lamine 
; chitinose ne ledono la parete, producendo emorragie e conseguente anemia. 
i Durante i lavori per il traforo del S. Gottardo (1880) si ebbe una 
i vera epidemia. 

i Nell’Africa, nell'Egitto, l’anchilostomiasi è una malattia che fa tuttora 
i Strage e viene pure chiamata anemia tropicale. L'uomo si preserva con la 
disinfezione delle mani, con la cottura dei cibi, con il bere acqua pura, 


col non dormire svestito sul terreno. Si cura con l'olio etereo di felce 
maschia. 


83. — Altri parassiti dell'apparato digerente appartenenti ai Nematodi 
sono l'Ascaride lombricoide, comunemente detto verme dei bambini, che 
ha l'aspetto di un lombrico lungo 10-15 cm., di colore carnicino. 

x Vive nell'intestino dei bambini, i 
| quali s’infettano spesso, perchè man- 
x giano sostanze infestate dalle uova di 
questi vermi, Così ad es. se un bam- 
ino mangia un pezzo di pane o qual- 
sostanza che sia caduta in 
za a terra, dove per caso vi 

di questi vermi, egli fa- 
zzi infetti pre- 
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L'infezione quindi avviene per contatto con le persone poco pulite 
venendo a contatto di biancherie o di oggetti usali da ammalati. Talvolta 
anche la carta moneta può essere veicolo della scabbia 


Di 
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Fig. 33. — a, pezzo dell'epidermide umana distrutta dall'acaro della scabbia. 
Nella galleria vi sono acari di varia grandezza; b, acaro (femmina). 


L'uomo può ben difendersi da questo parassita facendo bagni solfo- 
rosi, disinfettando la biancheria e usando pomata allo zolfo, dopo un 
uon bagno. 

LS 


| XY COME SI TRASMETTONO LE INFEZIONI 


Vari sono i modi come si trasmettono le infezioni. 
per il primo, inconsciamente, può trasmettere delle gravi malattie 
to, sia con l’aria espirata, sia con le labbra, con le mani, 
periodo di convalescenza di alcune particolari malat- 
l’uomo può, con la desquamazione delle pustole dis- 
nfezioni. p 
portatore di microbi, specialmente di tifo, 
tre 1 possono produrre infezione agenti 
T o in cui vi possono essere 
lverosi; l’acqua che 
| non sbucciate © 


mei laboratori e spacci di carni, salumerie, la mosca verdastra (Lucilia 


Caesar) e la Calliphora vomitoria. Nelle stalle è frec quente la Musca sta 
bulans (specie di moscone). 

La Mosca domestica depone le uova nella ieelore estiva 5-6 volte in 
numero di 120-150 per volta; dopo 24 ore o dopo 2-3 giorni, secondo la 
temperatura, nascono le larve e da queste gl’ insetti che dopo 8-14 giorni 
sono atti alla fecondazione. Una sola mosca può quindi produrre milioni 
di mosche! Fortunatamente però di tanti milioni di mosche non ne so- 
pravvive che una modesta parte in quanto molte sono distrutte da vespe, 
cimici e dal fungo Empusa muscae. 

La mosca può trasmettere all'uomo il carbonchio , il colera, la febbre 
tifoide, la tubercolosi, ecc. perchè si poggia facilmente su sostanze infette. 

Per la lotta contro le mosche si sono adoperati molti mezzi: tenendo 
gli ambienti chiusi da vetri rossi o azzurri in quanto le mosche aborri- 
scono gli ambienti semioscuri, o con reticelle metalliche , alle finestre, o 
sospendendo al soffitto, alle porte fasci di felci, di ginestre, di mirto irro- 
rati di sostanze venefiche o listerelle di carta imbevuta di vischio o appa- 
recchi elettrici che attraggono le mosche, le aspirano e le imprigionano 
entro sacchetti dove possono essere distrutte, o con spruzzi di razzia 
ricavata dal Pyretrum cinerariaefolium fatti di sera, con speciale soffietto in 

cucina, in ambienti ricchi di mosche, o con la miatonina preparata dal Ber- 
Lo 00° di melassa, 5 arseniato di sodio e 10 di latte e si diluisce nel- 
hro porzione di 1/10 o di 1/5 di volume); le mosche mangiano 

e fono 2 0 3 ore muoiono. 
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colpire gli organi; 2) l'indebolimento dell'organismo per strapazzi, fatiche 

eccessi ; 3) la predisposizione a contrarre alcune infezioni. Si sa che i bam- 

bini facilmente possono ammalarsi di morbillo, di scarlattina, difterite, ecc., 

e che gli adolescenti sono più facilmente soggetti alla tubercolosi: che di 

inverno si ammala facilmente l'apparato respiratorio e di estate l’ apparato 
le digerente. Così pure nei luoghi paludosi è possibile ammalarsi di febbri 
De malariche e nei paesi dove mancano le fognature, e quindi c'è presenza 
hi di pozzi neri, ci si può infettare di tifo. Inoltre l’ addensamento di popo- 
; lazione, la convivenza di più persone nella stessa casa non spaziosa , sono 
cause di facile contagio di malattie infettive. 


i XK Mezzi di difesa dell'organismo. 


89. — L'organismo si difende con ogni mezzo contro gli agenti che 
o aggredirlo, 

i per mezzo dei leucociti che si trovano nel sangue vengono uc- 
tteri che invadono il nostro organismo. Se si inietta, ad esempio, una 
Iterica nella cornea di un coniglio, si nota dopo poco che in 
si sono portati numerosi leucociti, i quali cercano di incapsulare 
microbi iniettati. 

e delle vie aeree sono fornite di ciglia vibratili che non 
i di penetrare nel corpo; l’acido cloridrico contenuto 
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L'immunità acquisita è quello stato di resistenza che l'organismo acqui 
sta verso infezioni frequenti della sua specie 

Tale immunità si acquista dopo che si è avuta una malattia infettiva 
e sì è guariti, Su questo fatto è fondato il principio della immunizzazi 


artificiale, che si pratica spesso negli organismi provocando, mediante sia la 
ì vaccinazione sia in altri modi, una malattia od infezione attenuata, che lascia 
n l'organismo immune da una nuova infezione dello stesso microrganismo o 
U) parassita, Così sì pratica, ad esempio, l'immunizzazione delle cavie contro 


la difterite ed il colera, iniettando in esse culture dei microbi di queste 

malattie, la cui virulenza è stata attenuata mediante riscaldamento a 60° o 

con altri processi. La pratica della vaccinazione antivaiolosa , che si opera 

su larga scala sull'uomo ed è in Italia obbligatoria per legge, è fondata 

appunto su tale principio, di determinare cioè nell'organismo un’ infezione 

attenuata ed una corrispondente malattia lieve, che immunizza contro l'in- 

: fezione virulenta. Ma in che cosa consiste questo particolare stato per cui 
tà si resiste alle infezioni ? 

Nulla di preciso può essere detto in proposito. Esistono varie teorie 

di per spiegare il fenomeno, In generale però si ritiene che l'immunità sia 

determinata da qualche fattore autonomo esistente nell'interno dell' orga- 

nismo. Questi fattori si compendierebbero in un'azione battericida che 

sarebbe riposta negli umori interni e sovratutto nel sangue degli organismi. 

est è la teoria umorale, dovuta a Koch, Ziegler, Behring, Pfeffer ed 

Metschnikoff e la sua scuola il fattore principale dell' immu- 

sia la proprietà che hanno i leucociti, globuli 

1 sangue e della linfa, di inglobare e digerire, 

rvenuti nell'organismo. L'azione di questi fago- 

iasi parte dell'organismo , essendo queste cellul® 

i tessuti recandosi in tutti apra del corpo 
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costituiscono îl fenomeno. Il processo è istintivo e, come tutti i processi 
involontari, può essere considerato come un riflesso: è quindi anch’ esso 
Sotto il dominio del sistema nervoso. Così si spiega il fatto che condizioni 
psichiche possono anche influire in un senso o nell'altro, ossia favorevol 
mente o sfavorevolmente rispetto alla contrazione dei morbi infettivi, nello 
Stesso modo come l’azione della psiche può influire sulla modificazione 
degli istinti. 

La vaccinoterapia consiste nell’inoculare nell'organismo i germi attenuati 
di una determinata infezione onde costringere il sangue a formare le antitos- 
Sine, che sono poi la difesa del corpo in caso di infezione. Così la vaccinazione 
contro il vaiolo, di cui si è parlato in precedenza. La sieroterupia consiste 
nell'inoculare nell'organismo il siero di sangue di alcuni animali che con- 
tiene sostanze refrattarie a quella infezione. Così Behring che fu l’iniziatore 
dì questi rimedi, davvero sovrani, iniettava colture di batteri della difterite 
nel sangue di cavallo. Nel siero di sangue di questi animali si formavano 
anticorpi capaci di distruggere i bacilli della difterite. Raccogliendo il siero 
mgue di questi animali ed iniettandolo nell'organismo infetto di bam- 
li guarivano. Era evidente che il siero di questi animali comuni» 
l’uomo facoltà immunizzanti. 
‘0 oggi varie specie di sieri che si adoperano su larga scala per 
difendere l'organismo. Così il siero antidifterico, quello antiteta- 
ico, l’antistreptococcico, l’antitifico, l’antipestoso, ecc. 
— Oltre le difese organiche l’uomo usa anche so- 
ersi dai batteri. Egli adopera i disinfettanti che 


alcool a 90°: usata Li È 
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Anche l'alcool puro o denaturato è usato come buon disinfettante, 
come pure l’acqua ossigenata, 
Per mezzo del calore si può ottenere una ottima sterilizzazione, cioè 


si possono rendere gli oggetti privi di ogni batterio, anche banale. 
Gli oggetti infetti pos- 


sono essere bruciati ovvero 
passati alla fiamma come 
egola lore si fa per aghi, bisturi, pin- 
ze, vetri, ecc... Si possono 
anche meglio tenere in ac- 
qua bollente per venti mi- 
nuti oggetti vari. 
Per una completa e si- 
cura sterilizzazione viene 
però adoperato un apparec- 
chio: l'aufoclave. In questo 
apparecchio si pongono gli 
oggetti da sterilizzare e, per 
mezzo di vapori di acqua 
4 bollente, portati alla tempe- 
i | Fig. 34.- Autoclave. ratura di 120° sotto la pres- 
A ; A sione di un'atmosfera, sono 
nche le spore dei batteri, le quali resistono alla temperatura di 100°C. 
rocesso mediante il quale si distruggono i germi con sostanze chi 
antisepsi. Il processo col quale sì distruggono i germi con 


_asep. e 


Valvola di gnomelro 
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I numerosi sanatori della Croce Rossa, i Consorzi antitubercolari, ecc, 
‘ottengono risultati soddisfacenti. Contrariamente a quel che pensa il volgo 
il sanatorio è il luogo più sicuro per guarire e per non infettarsi. Il regime 
igienico, scrupoloso, che si trova in quei luoghi, dà le più ampie garanzie. 

a b Difatti l’uomo che vive 
nella comune società, facil - 
mente s'infetta, perchè l’a- 
gente diffusore dei microbi 
è lo sputo e la tosse, ed il 
bacillo della tubercolosi si 
può trovare tanto nell’indi- 
viduo sano, che in quello 
ammalato. Ogni uomo può 
essere portatore di microbi, 

E' evidente quindi che 

_ Fig. 35. lo sputare a terra costitui . Fig. 36. 7 
MOTEL ent sce un grave pericolo e la _ cla del bero (coi 

Società per la campagia 
colare, a ragione, ha affisso dovunque le targhe avvertendo di non 
erra. 
uto disseccandosi si trasforma in polvere facilmente trasportabile 
con essa i germi della tubercolosi. 
tubercolosi si previene con l'ipernutrizione , cioè nutrendo 
10, in modo che esso possa rinvigorirsi e difendersi resi 
na igiene scrupolosa. > E 
tasmettere il germe, onde la lotta alle mo- 
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Wi É vero che dal 1922, in cui morti per tubercolosi furono 60.000 in Italia, 
LÀ «dopo poco più di un decennio di provvide iniziative del Governo Fascista 
di i morti di tubercolosi sono stati nel 1933 circa 35.000, pure la lotta iniziata 

‘con tante ardore non può, nè deve avere tregua, perchè il numero dei morti 


di tubercolosi deve essere ridotto ancora di molto. Per ottenere lo scopo 
oggi si cerca di debellare il male sin dal suo inizio, perchè |’ esperienza 
quotidiana ha dimostrato che non è vero che le malattie da tubercolosi, 
specialmente quelle del polmone, non perdonano, non guariscono e quindi 
uccidono, esse, invece, diagnosticate in tempo, guariscono sempre. 

La tubercolosi è una malattia infettiva come tutte quante le altre e di- 
‘venta inguaribile, come diventano inguaribili tutte le malattie, allorchè sono 
riconosciute in periodo avanzato. 

: Per fare la diagnosi precoce è necessario sapere che la malattia non 
sorge improvvisamente, bensì lentamente e nel suo inizio non si verificano 
"mai tutti quei sintomi che sono ritenuti caratteristici di essa, come la tosse, 
‘| ‘© sputo sanguigno, i sudori profusi, l'alterazione febbrile serotina, ecc. 
| I fenomeni morbosi che si verificano all'inizio della malattia sono in- 
vece quelli relativi all'apparato digerente, alla temperatura del corpo ed al 
3 — peso del corpo. 
In riguardo all'apparato digerente gli ammalati avvertono un senso di 
eso allo stomaco dopo i pasti, eruttazioni, disappetenza, stitichezza. Per 
È eratura si osserva che tra le 16 e il 13 del pomeriggio vi sono 
î a menti di pochi decimi che si avvicinano talvolta ai 38°C. Anche 
e leagere, nelle foaies si verificano Sao aumenti di tempe- 


al giorno. Tutti questi fe- 
zza, con segni di ane- © 
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scoprire la malattia quando è al suo inizio ; bisogna però, anche tener conto 
degli altri fattori anzidetti, come disturbi dell'apparato digerente, lieve ele. 
vazione della temperatura pomeridiana e lieve diminuzione del peso che 
non raramente precedono la comparsa di ogni segno polmonare. 
Riportiamo il decalogo della diagnosi precoce così come è riferito dalla 
Federazione Italiana Nazionale Fascista per la lotta contro la tubercolosi : 


l. — La tubercolosi è in diminuzione in Italia sopratutto per merito 
della lotta attuata dal Regime Fascista. 

2. — La tubercolosi è dovuta ad un bacillo penetrato in un organi 
smo umano scarso di resistenza contro il male, organismo per lo più gra- 
cile, esaurito, sofferente. 

3. — La tubercolosi polmonare è tra le malattie umane la più gua- 
ribile: è questa una grande verità, sintesi di constatazioni scientifiche, infine 
di deduzioni statistiche che ogni giorno ci rivelano la diminuzione delia 
mortalità in tutto il mondo. 

_ dA. — Ma non ancora possiamo dire del tutto vinta la tubercolosi, poi- 
chè, malgrado tutti gli sforzi, i malati ricorrono troppo tardi ai medici, 
| e abitualmente quando hanno già infettato gli altri, e la loro malattia ha 
fatto dei progressi. 


‘ebbre, lo sputo sanguigno, la tosse, sono sintomi già note- ì 
volte indicano un male già inoltrato. i 
tissimi sintomi sospetti del male possono essere la stan- 
/ a perdita di peso, le facili indigestioni, le altera- 
po i pasti 
A E 
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<$ 94. Malaria. — La malaria è una malattia del sangue, che produce 


febbre alta, e può condurre sino alla morte. E 


così detta da aria malsana 


perchè si credeva, fino al secolo passato, che se ne infettassero gli uomini 
che ebilaro nei lucghi miasmatici, pieni di pozzanghere, di acquitrini, ecc. 


Oggi è noto che la malaria è causata da un protozoo trasmesso da 
un insetto, l'Anòpheles maculipènnis, che pungendo l’uomo per succhiare 
il sangue , inietta con la saliva il protozoo che si annida nelle sue ghian- 


dole salivari. 
Il Protozoo (Plasmodium vivax) 
attacca i globuli rossi e li distrugge. 
< Il periodo di riproduzione può durare 
tre o quattro giorni, onde si ha la 
febbre terzana o quartana. La febbre 
alta che può raggiungere fino i 41°C, 
coincide con la riproduzione agamica 
del protozoo i cui nuovi germi attac- 
cano altri globuli rossi del sangue (ciclo 
monontico). Quando la zanzara succhia 
il sangue di un malarico s’infetta del 
| protozoo. Questo nello stomaco della 
ra si riproduce dando origine a 
jJaschili e femminili i quali si 
o (ciclo 
ad anni. 
e pos- 


‘uomo 
zanzara. | 


Fig. 37. - Ciclo monontico e anfiontico 
nell'evoluzione del Plasmodio della malaria. 


. Il ciclo biologico della malaria . 


n - Î 
osciugando gli acquitrini in 
S que stagnanti peti 
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Igiene della Scuola ‘’ 


95. — La scuola rappresenta la seconda casa per l'alunno e per il 
‘maestro : essa è quindi responsabile delle condizioni nelle quali mantiene 
Îl’uno e l’altro durante il tempo che devono rimanervi. E’ necessario perciò 
sche essa disponga di tutte quelle comodità per le quali si possano ivi pas- 
ssare le ore migliori della giornata. 


Io ----3 (Ses, 


pEPeSITO 


STANZA DeL 
mAesTRe 


x Fig. 38. - Topografia di una scuola. 


- Edifizio. — L' edifizio dev’ essere situato in un punto lontano 
a strade polverose, da letamai, da zone dove esistano acqui- 
ente sia circondato da alberi o abbia giardini vicini. Esso 
ere appieno alle condizioni igieniche, per le quali resta 
: danno allo scolaro. 


aula dev'essere aerata, ampia, piena di luce, di sole 
stra degli alunni. Dev'essere esposta a mezzogiorno, 
trione. Poichè in ogni aula di scuola ‘elementare vi 
)alunn e negli asili infantili fino a 70, e poichè occorre ‘ 

| d’aria di 4 metrì c., è necessario che ogni 
9 metri e alta 5 metri. o 


iula e di tutti gli altri 
mm Vada soggetto a sbalzi 


oi 


E' utile avere i locali per la refezione, per evitare che le aule si spor- 
chino e così restino fino a che non termina la scuola. 

Gli spogliatoi devono essere posti nei corridoi: è poco o affatto igie- 
mico far sospendere gl’indumenti nelle aule dove s'insegna. 

L'acqua non deve mai mancare nelle scuole. Le fontane si facciano a 
zampillo, a getti, per evitare contatto di labbra. 

I gabinetti di decenza devono essere poi alquanto lontani dalle aule, 
«devono essere tenuti con grande pulizia, con i pavimenti inclinati verso 
un forame di scolo, in modo che si possano facilmente lavare con l’acqua 
che non deve mai essere economizzata. 

L'alunno il quale non lasci il gabinetto pulito, come l’ha trovato, sia 
richiamato severamente dal maestro. 

La pulizia dev'essere fatta ogni giorno. Le bidelle sono incaricate e 
devono essere sorvegliate, perchè ogni giorno, alla fine delle lezioni, puli- 
scano pavimenti, banchi, gabinetti, corridoi, sale di refezione, ecc., in modo 
‘che tutto sia terso. 

Si puniscano gli alunni che abbiano il vizio di sputare a terra, di im- 

| brattare pavimenti, muri, 
‘scale, ecc. ; 


lasdamento Sco 


; Sas 


In ogni aula vi devono essere banchi di tre dimensioni, per gli alunni 
di piccola, media e maggiore statura. 


Il banco dev'essere alto poco più dei 3/4 dell’ altezza dell'alunno , il 
. piano del sedile uguale ad 1/8 della lunghezza del corpo e l'orlo del banco 
le dev'essere in corrispondenza dell’estremo inferiore dello sterno. Il leggio 


dev'essere lievemente inclinato verso il petto dell'alunno, e .non deve tro- 
varsi troppo distante, La 
ni Verticale condotta dallo 
Ò orlo del banco non deve 
P coincidere con l'orlo del 
sedile. Tale verticale mi- 
Sura la distanza e questa 
| può essere regafiva, nul 
. lae positiva. 
La distanza negativa 
Fig. 40) è quella richiesta 
l'igiene e deve oscil- 
valore di 3-6 cm. Fig. 40. 


[ci 


tto con grande vantaggio del suo apparato respiratorio, 
positiva (Fig. 42) obbliga l’alunno ad incurvare la schiena 
) di conseguenza la formazione di gobba. 

n la (Fig. 41) si ha quando l'orlo del banco coincide con 
ha solo più attenuati gli incovenienti del precedente. 
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99. - Igiene dello scolaro. — Bisogna che il maestro metta gr 


cura nel sorvegliare i propri scolari: essi devono innanzi tutto entrare 
mella scuola puliti; si deve loro inculcare la necessità di lavarsi per evitare 
malattie. Permettere che l'alunno esca di classe non solo alla fine dell'ora, 


com'è di uso, ma anche talvolta durante l'ora, se si vede che l'alunno 
soffre. Non tutti i bisogni si possono compiere in determinati orari: vi sono 
alunni deboli, malaticci, nervosi, stitici, diarroici : per questi bisogna avere 
particolare considerazione. 

Curare a che gli alunni non sputino a terra, inculcando tutti i pericoli 
di questa cattiva abitudine, come pure quella di mangiare sostanze che 
siano cadute a terra, senza prima lavarle. 

Oggi fortunatamente il Governo Nazionale fra le tante opere ha 
anche assicurata la visita medica da appositi specialisti che fanno parte del- 
l' “Opera Nazionale Maternità ed Infanzia ,. Il medico deve tenere una 
cartella per ciascun individuo in cui sono segnati tutti i dati che lo. con- 

| cernono e seguire gli alunni durante tutto il loro corso di studio. 

Il compito del maestro è così facilitato, perchè tutte le volte che si ha 
il sospetto di malattie che possano essere dannose anche per gli altri, basta 
avvertirne il medico, che provvederà a {utto. 


100. — Igiene pedagogica. — L'igiene pedagogica si occupa diretta. 
ll’insegnamento e dell'educazione dello scolaro. 

nzi tutto è obbligatoria l'istruzione popolare per la durata di 6-8 anni 
nissione alla scuola deve cictua solo allorchè nel fanciullo vi 


po ion la scuola possa essere inco- 
r i fanciulli anormali, deficienti, l'am- 


dopo 20-25 minuti, i più grandi resistono fino a 30-40 minuti. E' quir ù 
desiderabile che nelle prime classi elementari la lezione s'interrompa al più 
dopo 20 minuti e nelle classi più avanzate non duri più di 30-40 minuti 


Le lezioni devono essere intercalate da pause orarie che servono a far 
riposare la mente; a far svagare l'occhio ed a soddisfare i bisogni corporei 
ed a ventilare le aule che gli alunni abbandonano durante le pause. 
gl Le pause devono durare 15-20 minuti per i fanciulli delle prime classi 

elementari e 10 minuti per i più grandicelli. 

Orario continuativo 0 interrotto. — E' sempre molto dibattuta la que- 
stione se l’orario debba essere continuativo o interrotto. Esso va regolato 
secondo le abitudini e le Opportunità dei singoli luoghi. Per le scuole di 
campagna l'insegnamento continuativo va fatto ogni volta che la strada, 
«che i fanciulli devono percorrere per raggiungere la scuola, sia lunga. 
«Per fanciulli della popolazione industriale l’ insegnamento interrotto 
d, potrebbe essere utile in quanto gli scolari possono partecipare al pranzo 
familiare del mezzogiorno; però è sempre fastidioso, perchè grava dì molto 
scolaresca, le famiglie, gl'insegnanti, e sopratutto la giornata è mal divisa 
do tolta allo scolaro la possibilità di svago, di esercizi sportivi ;e poi 

domestici in tal modo devono essere fatti più tardi e quindi si ri- 
ora di coricarsi, ciò che si risolve in danno del fanciullo. 

e da studiare devono essere opportunamente distribuite : 
ita devono essere fatte quelle che obbligano ad una maggiore 


ev'essere adatta all’età dello scolaro. Si deve evitare ogni 
mento negli esercizi ginnastici, perciò l’ ammissione e | 
zi i devono subordinarsi alla visita medica. 
eve riuscire di strapazzo allo scolaro, e cioè 
lo svago e per il sonno. Bisogna 
Il i possono svolgere da loro, 
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Fisiologia e Igiene della crescenza. 
Leggi fondamentali della crescenza fisica e principali anomalie. 


101. — Si dice accrescimento o crescenza il lento processo per il 
quale il neonato, aumentando di volume e peso, e modificandosi di forma, fi- 
nisce col raggiungere lo stato adulto, L'accrescimento dura in media 25 
anni e comprende l'infanzia e la pubertà. 

Le cause influenzanti l’accresci mento sono endogene ed esogene. Le 
principali cause endogene sono l'eredità e l’azione delle ghiandole endo- 
crine. Le principali cause esogene sono l'alimentazione, la luce, l'aerazione, 
ecc. 

L’eredità fa si che il figlio tenda a divenir simile ai genitori. Così 

figli di genitori alti tendono a divenir alti, e viceversa. 

Delle ghiandole a secrezione interna alcune, e precisamente il fio ed' 
il lobo anteriore dell'ipofisi, favoriscono l'accrescimento; altre, e precisa- 
mente le goradi e la tiroide, lo inibiscono. 
L' alimentazione influisce sull'accrescimento per il contenuto energe- 
proteico e vitaminico dei cibi. Affinchè si abbia un accrescimento nor- 
e che il contenuto energetico e il contenuto in proteine siano 
iati. Le vitamine che influiscono sull’accrescimento sono in ordine dî 
ID) (oitamina antirachitica), la A (vitamina liposolubile dello 
dell’accrescimento) (1). 
iazioni ultraviolette che favoriscono: 
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| denti temporanei primi ad apparire sono gli incisivi 

appaiono verso il 6° mese; vengono poi gl’incisivi laterali ver 

€ poì successivamente: i molari anteriori dal 12° al 18° mase, i canini u 

PÒ più tardi e î molari posteriori dal 24° al 30° mese. Come regola ge 

merale l'eruzione dei denti inferiori precede quella dei denti superiori cor- 

rispondenti, Fra il 6° e il 13° anno i denti temporanei vanno scomparendo 
< Vengono sostituiti da denti permanenti, i quali si succedono pressappoco 

nello stesso ordîne dei denti temporanei. Così spuntano gli incisivi da 6 

a 9 anni; i primi premolari da 9 a 10 anni; i canini da 10 a 11 anni; i 

Secondi premolari da 12 a 13 anni; i secondi molari compaiono nella pu- 
| bertà; e molto più tardi i “ denti del giudizio ,,. 

La saliva del neonato ha poca azione. sugli zuccheri. Nell'intestino il 
| Sistema ghiandolare è poco sviluppato. E’ invece molto sviluppato il sistema 

chilifero e vascolare. Il fegato e il pancreas hanno, rispetto al corpo, di- 

_mensioni maggiori che nell'adulto. 

Esaminiamo ora lo sviluppo normale ed anormale dei due fondamen- 
tali sistemi organici, il sistema osseo ed il sistema muscolare, i quali as- 
me al sistema nervoso rendono possibile la locomozione. I primi due 

i determinano in gran parte la forma esterna del corpo e quindi le 

anomalie di sviluppo determinano in primo luogo un'anomalia nello 


azioni della colonna vertebrale. 


sono più deboli delle ossa dell’ adulto 

: di sali di calcio ed inoltre presentano delle 
io col progredire dell'età, 3 

fra la diafisi e ciascuna delle. 

ine di congiunzione. In questa 

liafisi ed a una delle due 

centralîì sono in 


sia 
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Il crario del neonato è molto grande rispetto allo eletro total 
il cranio propriamente detto, cioè la capsula racchiudente 


: 
À grande rispetto alla faccia. 


cefalo, è molti 


la { reascodlare 


[AE © case i = 


Fig. 44. — Cranio intero visto dalla faccia sinistra. 


Le ossa della volta del cranio nel neonato sono a contatto non diretta 
ite ma per mezzo di membrane cartilaginee. Queste membrane, unen- 
nsieme, possono dar origine a delle striscie membranose fra due ossa 
zone membranose di varia forma (es. triangolare) dette fontanelle 
ate nel punto di unione fra gli angoli di più ossa. Esistono fontanelle 
e fontanelle laterali. Le mediane sono la fontanella bregmatica, 

] gli angoli dei due parietali e delle due parti 
ntale, e la fontanella lambdoidea, situata al 
itale e dei>due parietali. La fontanella 
ediane e laterali. Le fonta- 
late unto di unione 
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del frontale e la faccia si allarga, L'accrescimento del cranio si arresta it 
media a 40 - 45 anni, 


103. — Le fondamentali deviazioni morbose della colonna vertebrale 
sono la esagerazione delle curve antero posteriori e la esistenza di curve late- 
rali. Se la colonna vertebrale è piegata in avanti 

% sy Vera si ha la cifòsi, se indietro la lordòsi, se verso uno 
cervicali dei due lati la sco/iòsi, Quest'ultima è spesso call- 

(7) sata dalla cattiva posizione assunta dallo scolaro 

nel banco, il che avviene spesso perchè il sedile 

del banco è troppo basso rispetto alle dimensioni 


Assumendo questa po- © 


d’ altra 


Le fasi fisiologiche dello sviluppo intellettuale e morale 
fino al completamento della pubertà. 


104. - Lo sviluppo della sfera istintiva e sentimentale. — L'isrinto 
| è uno stimolo che sprona a compiere certe azioni senza l’ammaestramento 
di una precedente esperienza. Scopo dell’istinto è la conservazione dello 

| individuo e della specie. 

Il periodo in cui gli istinti hanno uno svolgimento più forte è quello 
giovanile; ma ogni fase della vita, dall'infanzia alla vecchiaia, dà agli istinti 
un carattere e una complessità diverse. Noi considereremo il periodo dello 
sviluppo degli istinti, dall'infanzia alla pubertà, e accenneremo anche alla 
possibilità e alle modalità dell'educazione dei vari istinti. 

i Il bambino fino al 1° mese è dominato esclusivamente dall’ istinto. I 
movimenti delle braccia e delle gambe, la respirazione, la tosse, il gridare 
sono causati meccanicamente da stimoli vari. Il succhiare, il deglutire sono 
anch’essì prodotti dall’istinto, rappresentando reazioni a stimoli originatisi 

di | nell'apparato digerente. Il volto è privo di espressione. Una sorgente lu- 
La ninosa fa appena contrarre la pupilla. Solo al termine del 1° mese rumori 
forti provocano reazioni di una certa importanza. 
L'attività del bambino si libera poi man mano dall’assoluto dominio. 
stinti, ma il processo dello sviluppo psichico del bambino è molto 
quello che avviene negli animali. Infatti il coniglio, la capra, 
joco tempo dopo la nascita, si dirigono istintivamente all’ ali- 
in pochi giorni raggiungono lo sviluppo mentale mas- 
, vare. Animal superiori a questi 


Un istinto di relazione molto spiccato è l'istinto di imitazion 
a cui può unirsi l'istinto della facile suggestionabilità. L'imi 
Suggestione riguardano tutte le funzioni della vita di relazione e tutte | 
funzioni psichiche, e rappresentano il bisogno di avanzare col minimo sforzi 
e col maggior utile, La suggestione viene esercitata sull’animo del bambino 


dai compagni e fratelli più grandi e dai genitori. Riscontriamo gli effetti 
degli istinti di imitazione e di suggestione nei gesti, nel tono e nella ca- 
denza della frase, nel modo di pensare e di giudicare ed in molte altre 
azioni. La potenza di questi due istinti insegna quanto grande sia la re- 
Sponsabilità dei genitori e maestri nel mettere i bambini a contatto del male 
e viceversa quante risorse possiede l'educazione per avviare, mediante il 
buon esempio, lo spirito infantile o giovanile verso fini utili e morali. 
Accanto agli istinti di imitazione e suggestione può collocarsi la fen- 
denza ad ubbidire. L'obbedienza è una congenita disposizione dello spi- 
o ad eseguire un comando dettato da un’altra persona con una volontà 
iperiore ; per il bambino questa tendenza ad obbedire è realmente un 
bisogno dello spirito e spesso l'obbedienza è una soddisfazione. Ciò porta 
2 importante conclusione che per ottenere l'obbedienza dal bambino o 
Vanetto solo in casi speciali è necessaria la coercizione violenta e 
mentre in generale basta saper Indagare nel soggetto le doti del 
er influire beneficamente, mediante opportune vie e con oppor- 
gestivi, sullo sviluppo della sempre latente tendenza all’ob- 
scere dell'età gli istinti si fondono con i sentimenti. 


one o idea il tono © colorito caratteristico. Ad es. 
accompagnato dal sentimento della bellezza, l’idea 


% saio; 


tl carezze Da hanno per lui altro valore ghe il se mplice piacere che gli dan 

N Ora Di I queste sensazioni gradite gli sono procurate generalmen 

N sempre dalle stesse persone: madre, balia, padre, ecc., il bambino comin 
dol cia a collegare mentalmente l’idea dei piaceri provati con l'immagine delle 
ì __ persone che glieli procurano, Perciò sorride nel vedere la madre anche se 
è questa non lo tiene in braccio e non lo carezza. Inoltre, probabilmente per 
& il semplice istinto di imitazione, egli prova a ripetere verso gli altri que- 
di gli atti (es. carezze) che a lui stesso sono apparsi piacevoli e d'altra parte 
% | înconsapevolmente egli dall’affetto delle proprie soddisfazioni passa all’ af 
ki | fetto delle persone che gliele producono. A_ questo punto nasce in lui 
lol spontaneamente il desiderio di rendersi egli stesso gradito agli altri, 


& sentimento questo meno personale e che si trasforma ben presto in vera 
i | affezione, la quale va poi sempre meglio purificandosi dai suoi motivi e- 
n | goistici e potrà salire alle. sublimità del sacrifizio. 

Altro sentimento che ha relazione con la vita sociale è la collera. Da 
due a quattro mesi il bambino allontana con forza gli oggetti che gli 
dispiacciono ‘e rivela il suo dispiacere aggrottando le sopracciglia , arros- 
sendo, contorcendosi e gridando o piangendo. A un anno, accanto alla col- 
sorge il sentimento della vendetta. Se il bambino viene contrariato, 
violentemente i piedi in terra, getta gli oggetti a terra li lancia contro 
si sone. La moderazione del sentimento della collera dev’essere parte 
Li ite con 


2 STI Diisto morale propriamente detto è la tendenza a sot. 
ere. Vediamo come esso si formi. Il bambino, avendo con- 
i, acquista l'abitudine a lasciarsi guidare e quindi 
I esto primo tempo l'obbedienza per 
. In ogni modo questa sua obbedienza, 
0 a da ISIN mentali rca le 
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Una cosa, cioè che esiste qualcosa che deve farsi o non farsi pet stessa 


e non per la paura di esser poi punito. E' questo il passaggio decisive 
alla comprensione del concetto astratto del dovere, A questo punto il bam 
bino non arriva se non ad un'età piuttosto alta. Il processo dunque dello 


Sviluppo del sentimento del dovere si svolge attraverso queste fasi : obbe 
dire per necessità, obbedire per affezione, obbedire per rispetto, obbedire 
per il concetto astratto del dovere. 


107. — Il principale sentimento intellettuale è la curiosità. Nel suo svi 
luppo possiamo distinguere due tempi. In un primo tempo essa è sempli- 
cemente una ricerca di nuove sensazioni prodotta dal desiderio dell'ignoto 
b* se del nuovo e più che altro dal bisogno di attività, Per effetto delle varie 
‘sensazioni, il bambino si comporta diversamente, Così il tatto e il senso 
muscolare lo stimolano a toccare gli oggetti, gettarli per terra e così via. 
Il senso del gusto lo stimola a portar tutto in bocca, ecc. 

>. In un secondo tempola ricerca di sensazioni diviene desiderio di sapere 
‘cioè desiderio di rendersi ragione dei fatti osservati. Di quì fra l’altro la 
tendenza a rompere i giocattoli per vedere “cone sono fatti » all’interno, ecc, 


— I sentimenti estetici sono sentimenti che si sviluppano abba- 
i nell'animo del bambino. Per ciò che riguarda il sentimento 
tivo, il bambino di qualche mese percepisce i vari suoni e si 
pone ritmo. A sei mesi mostra di distinguere la varietà 


luppo intellettuale; 
olontà di apprendere 


E, 


Li 


Ù : Siamo dunque ad un primo grado di percezione, Infine il bambino riesce 
IN ad attribuire le sensazioni agli stessi oggetti esterni che glieli producono. 
w& ‘Così a sei mesi gli oggetti lucenti (es. una candela accesa) sono seguiti 
LN con lo sguardo usando opportunamente i muscoli oculari. 

Ma L'associazione e la riproduzione mentale delle percezioni costituiscono 


la memoria. Già dopo pochi giorni la nascita il bambino, che già ha ac- 
quistato coscienza dei movimenti delle braccia e delle gambe fatti da prin- 


di cipio istintivamente, mostra di ricordare tali movimenti perchè li segue 
KI nel ricevere alcune percezioni come per es. alla vista della nutrice, ecc. A 
ta 3 due o tre mesi il vedere il poppatoio o la vaschetta da bagno gli procura, 
tn i per il ricordo di immagini passate, sensazioni piacevoli o dolorose che egli 
ly «dimostra nei modi caratteristici. A due o tre anni subentra il periodo della 
LI ‘memoria vera e propria, il cui deciso sviluppo è causato dal notevole svi- 
luppo del sistema nervoso. Così ad es. le persone che il bambino ha visto 
lam più volte sono subito riconosciute, come pure i suoni e le parole udite. 
tt A tre o quattro anni le percezioni si fissano così nitidamente nella memo- 
PU ria che talvolta le più spiccate fra esse son ricordate fin nell'età adulta. 
Gli elementi conservati dalla memoria possono esser combinati insieme 
n È ‘in modo da formare una immaginéè nuova. La facoltà mentale che opera 
©î —’9cioè l'immaginazione. Questa nella prima fanciullezza è esagerata, facilmente 


| tende all’irreale, al fantastico, è accompagnata dall'amore di sentir raccon- 

tare le favole. Nella successiva seconda fanciullezza l'immaginazione non 
3 ‘reale; è accompagnata dal diletto per le novelle. Nell'adolescenza 
inazione prende i suoi elementi dall'esperienza concreta della vita. 


Ità di emettere giudizi esiste già in embrione ai 
sorride nel vedere che gli si porge il poppatoio. 
che patoio è una cosa a lui gradita. A 

n o d tro. A sette od otto 
precedente esperienza, 
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ancora più velocemente, anche perchè comincia ad 
linguaggio, che, come è noto, ha un'importanza grandissima nel 
smo del pensiero. 

L'attenzione è la facoltà di tener fissa la mente su di una determi. 
mata idea mediante la forza della volontà. L'attenzione si sviluppa dalla prima 
infanzia ed aumenta di resistenza col crescere dell'età : durata massima 
dello sforzo di attenzione è circa 5 minuti nel bambino, circa 20 minuti 
nel fanciullo, circa 45 minuti nell'adulto, 

110. — Si dicono frerastenici (da fren = mente e astenia = debolezza) 
gli individui nei quali lo sviluppo intellettuale è in ritardo, cioè non è avve- 
nuto perfettamente, relativamente alla loro età. Essi dunque differiscono dai 

menti perchè in questi la debolezza delle facoltà mentali dipende dal 
tto che la mente ha perduto in 


o suscettibili di educazione. 
portanza per gli educatori, 
enia consiste, in particolare, anche nel difetto di sviluppo 
lella volontà di apprendere, 


n i 
o meno abulici, cioè privi di volontà. Nei 
I ioni la volontà cede quasi com- 


Igiene del lavoro. 


111. — Le Questioni che riguardano l'igiene dell'operaio sono analoghe 
a quelle che l'igiene deita per tutti gli altri individui della società e delle 
quali ci siamo occupati avanti. Quì bisogna considerarle solamente alla 
luce delle speciali necessità che l'industria può creare. 
Poichè sono troppo intimi i rapporti che passano fra lavoro e vita so- 
ciale, il legislatore è stato indotto a dettare norme relative ai. contratti di 
- lavoro, al minimo di salario, alla durata del Javoro, al riposo settimanale, 
al divieto di cccupare donne e fanciulli nel lavoro notturno, ecc., ed a 
tutte quelle misure relative alla prevenzione delle malattie e degli infortuni 
sul lavoro. 
: Se il lavoro rappresenta una necessità per l'uomo è evidente che ogni: 
individuo deve dedicarsi a qualcuno di essi. Il minatore, il contadino, il 
il fonditore, il mugnaio, il vetraio, il tipografo, il macchinista, il negoziante: 
= - l'infermiere, il maestro, il medico, l'impiegato, insomma tutti, in conse- 
< dell'attività che esplicano, corrono il pericolo di malattie E’ neces- 


ia professionale o di evitarla addirittura. Ne segue che, a parte 
. dello stesso operaio di evitare i pericoli, il datore di lavoro. 
i condizioni igieniche possibili. L’ope- 
spesso in ambienti insalubri, come 
nti polverosi, ecc... deve vivere 


quindi mettere il lavoratore in condizione di avere il minimo danno 


dove I suo spirito possa tro 1 
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Malattie professionali 


‘112. - Malattie degli organi respiratori. — Le malattie degli organi 
respiratori dell’operaio sono causate dalla vita passata negli ambienti pol- 
sverosi, dagli sbalzi di temperatura troppo forti o bruschi, dalla grande u- 
tmidità o secchezza dell'aria, dall'aria contenente gas nocivi o irritanti, dal- 
dl’uso di maschere in difesa contro lc esalazioni venefiche, dal genere di 
slavoro che si compie, dall'uso eccessivo dei polmoni, ecc. 
Così ad esempio i carbonai, gli spazzini, gli scalpellini, i marmisti, i 
È «mugnai, tutti gli operai, insomma, che sono costretti a vivere in ambienti 
= polverosi, devono usare speciali precauzioni per difendere i loro polmoni 
da malanni. E' consigliato loro. di respirare sempre attraverso il naso ; in 
«questo modo la polvere viene trattenuta dalle fosse nasali e non raggiunge 
i polmoni. 
E’ bene evitare che la polvere si sollevi troppo e ciò si può ottenere 
înaffiando prima le località e poi spazzandole. 
Nelle officine bisogna avere impianti di aspiratori per eliminare di 
anto la polvere. Così parimenti l’uso delle maschere contro i gas 
dev'essere limitato a poche ore, PRO la respirazione fatta attra- 
ra è faticosa. i 
ì che sono obbligati a parlare molto, come. professori, av- 


le genere di lavoro a tenere 
devono di tanto in 
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113. — Avvelenamento da piombo. — L'avvelenamento professionale 
da piombo è molto frequente fra gli operai che l’usano nelle più diverse 
industrie (tipografi, pittori). 

La via d'ingresso è sopratutto l'apparato digerente per deglutizione di 
polveri o per imbrattamento di cibi, ecc,.. con le mani sporche. E’ pos- 
sibile anche la éza/laziore delle polveri e dei vapori. L'azione del veleno 
sì esercita sui vasi sanguigni provocando delle sclerosi. Si hanno coliche, 
dolori dei muscoli (mia/gie) e delle articolazioni: disturbi nervosi, tremori, 


emorragie cerebrali, nefrite, arteriosclerosi. La malattia va sotto il nome di 
saturnismo. 


114. - Avvelenamento da fosforo. — L'avvelenamento da fosforo si 
verifica negli operai che producono o manipolano fosforo bianco o giallo 
(estrazione di fosforo, produttori di zolfanelli, di bronzo fosforato, di so- 
stanze infiammabili). L'infezione avviene per via aerea sotto forma di va- 
pori e per via digerente (mani sporche). 

Produce deperimento, anemia, inappetenza, diarrea, fragilità delle ossa 
disturbi del sistema nervoso, necrosi del mascellare inferiore. 

Bisogna sostituire il fosforo bianco col fosforo rosso. Neutralizzare i 
vapori di fosforo con essenza di trementina fatta evaporare nei locali per 
mezzo di recipienti a collo largo o con spugne sparse in vari posti della 
‘officina. Non devono essere ammessi operai che abbiano carie ai denti. 
Ogni anno bisogna fare la visita e la cura dei denti. 


115. - Avvelenamento da arsenico. — L’avvelenamento da arsenico 
si verifica negli operai che preparano anidride arsenica, verde di Schwein_ 
lo) senicali. Viene assorbito come gas (idrogeno arsenicale) per 

digerenti. Produce bruciore alla gola, vomiti, gastralgie. 
) mer‘ vvelenamento da mercurio 
curio dal cinabro, ai 
lano, sublimato), di 
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In tutti questi casi di avvelenamenti di cui si è parlato nei precedenti 


paragrafi non c'è che da rivolgersi al medico, il quale potrà indicare i ri 
medii adatti per i singoli individui attaccati da questi gas. Come norma 
generale, si consiglia agli operai di avere la più scrupolosa pulizia della 
persona, degli abiti, e che nelle ore di intervallo lascino l'officina per re. 
Spirare l’aria pura dei giardini che devono circondare le officine e si de 


dichino a giuochi sportivi e abbiano un'alimentazione sana e regolata dalle 
prescrizioni mediche. 


Soccorsi di urgenza. 


119. — E° dovere di ogni cittadino di prestare la sua opera a favore 
di chi ne abbisogna. La vita cittadina divenuta così attiva ci fa assistere 
molte volte ad accidenti che capitano all'improvviso, accidenti di natura 

| varia, dovuti a cause molteplici, 

Sulla pubblica via, nelle scuole, nelle officine, in campagna, per ogni 
dove possono capitare accidenti che diventano anche mortali se non si 
provvede sul momento a porgere i soccorsi necessarii. 

| _‘’Bisogna aver gran senso di umanità, possedere grande calma nel mo- 
I ito in cui c'è bisogno del nostro aiuto e non improvvisare soccorsi, ma 
n condizione di aver fatta quella pratica necessaria, senza della 
uò talvolta recare danno, più che bene, all’infortunato. 
venimento. — Varie sono le cause che possono produrre lo 
iguio o lipotimia. Si può avere per mancanza di afflusso 


ice 


moniaca. Nel caso in cui ci sia congestione o iperemia, bisogna fare frese 
intorno al capo, applicare delle pezzuole bagnate sul capo o meglio una 
vescica con ghiaccio. 


121. — Il colpo di sole o insolazione, è causato non solo da forte 
calore ma anche per la cattiva circolazione dei vasi del cervello. 
122. - Scottature. — Le scottature sono infiammazioni di parti del 


corpo che avvengono per sostanze brucianti o per soda, o potassa. Possono 
essere di 1°, 2°, 3° grado, secondo che vi è semplice gonfiore, o forma- 
zione di vescichette sierose (flittene) o interessamento dei tessuti sottostanti 
bisogna mettere sulle parti scottate olio o vasellina o soluzione di acido 
picrico o garza bagnata con acido borico al4g. 

Se le scottature sono prodotte da acidi, si usino bende bagnate con 
‘ammoniaca, se prodotte da alcali si adoperi aceto. 

123. - Colpo di calore. — Il colpo di calore dipende da insufficiente 
dispersione di calore e di vapor d’acqua da parte del corpo. Esso si ve- 
rifica nelle giornate umide, afose, calde con cielo nuvoloso. Si verifica nelle 


| 
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îodo o un pò di taffettà per arrestarla. Se si tratta di emorragia arteriosa 
il che si conosce dal sangue di color vermiglio e dalla sua fuoruscit 
Îiotti, bisogna esercitare una forte pressione sull’arteria o anche usare un 
laccio in modo da evitare che il sangue partendo dal cuore possa avere 
una libera uscita. Se si tratta di emorragia venosa, il che si riconosce dal 
sangue di colore oscuro e che esce lentamente e di continuo, si faccia lo 
stesso, cercando applicare la compressione in modo che il sangue dalla 
periferia non vada al centro. 

Nell’emorragia nasale o epistassi si mettono pezzuole bagnate con 
acqua fredda sul naso, sulla nuca, sulla fronte; si facciano inalazioni di 
acqua ed allume, o acqua ed aceto, o acqua e percloruro di ferro, o acqua 
ed adrenalina nel naso. 

In caso estremo bisogna tamponare il naso e ricorrere al medico. 


127. — Convulsioni. — Sono stati spasmodici prodotti da cause varie. 
Bisogna adagiare il paziente su un letto o su qualunque giaciglio, slacciargli 


Fig. 49. SEplena 


tto DO i denti ge, evitare che si “morda la 


otare lo stomaco, mediante 
i toccare l’ugola, 
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dia un vomitivo e poi essenza di trementina in cui il fosforo è insolubili 
e poi lavaggio dello stomaco fatto da medici. 


—- 


Negli avvelenamenti da preparati di argento, mercurio, rame, piombo 
somministrare pure bianco d'uovo con acqua e latte e poi provocare il ve 
mito; in quelli da alcaloidi (chinina, morfina, codeina) si eviti il sonno « 
sì diano forti dosi di caffè concentrato. f 

Negli avvelenamenti da funghi si provochi prima il vomito e poi si 


diano degli eccitanti. 


129. - Punture e morsicature di animali. — Nel caso di morsicature 
di vespe o di scorpioni o di altri piccoli animali, come zanzare, pappataci, 
ecc. bisogna disinfettare la parte con sublimato al 2°/,,, causticare poi con 
ammoniaca e quindi fasciare. 

Se si tratta di morsicatura di cane idrofobo, si deve lavare la ferita 
con acqua saponata calda o con soluzione di sublimato e poi la si caute- 
rizzì con cloruro di zinco. Poi si ricorre alle iniezioni antirabbiche che st 

s fanno negli appositi Istituti. 

TOS Nelle morsicature da vipera si deve cauterizzare la ferita con nitrato. 
di argento, iniettare una soluzione di permanganato di potassio e poi dare 
all'avvelenato bevande alcooliche. 


130. - Assideramenti. — Negli assideramenti e congelazione parziale dî 
gani si porti il paziente in luogo riparato ma non riscaldato. Poi si stro- 
orpo o la parte congelata con neve o con spugna imbevuta di 
‘e si pratichi la respirazione artificiale se è il caso. Quando st 
olazione del sangue, si riscaldi la parte sofferente. 


otta da una caduta 0 da un colpo di um 
a una lividura (ecchìmosi) dovuta 
versamento del sangue nel tessuto 
‘bozza sanguigna (ematòma). Sì 
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135. - Distorsione. — E' uno strappo violento dei leg 
‘articolazione senza che le ossa siano spostate. Comunemente disesi storta 
i È' necessario un riposo assoluto con applicazioni di compresse di acqua 
vegeto -- minerale. 


136. — Frattura. — E' la rottura di ossa. Può essere semplice se l'osso 

L Sì è rotto in due parti; multipla se è rotto in più parti; comminuta se è 

i ridotto in schegge. 

R - In questi casi bisogna mettere l'arto in posizione di assoluto riposo appli- 
cando bende con acqua vegeto - minerale o una vescica con ghiaccio. Se 
si tratta di arto superiore bisogna immobilizzare l'arto con un fazzoletto 
legato al collo; se sì tratta di arto inferiore lo si immobilizzi fra due ba- 
stoni con fazzoletto e si attenda il medico. 

Se bisogna trasportare l’ammalato a casa o in un luogo di cura, bi- 

«gna servirsi di una barella o improvvisarne alcuna. 

137. — Asfissia. — E’ causata da un eccesso di anidride carbonica nel 
sangue, in modo che le funzioni della respirazione e della circolazione sono 
| profondamente alterate, 

Può avvenire per cause differenti: annegamenti, strangolamento, gas 

‘tossici. In caso di annegamento bisogna ritirare l'annegato dalla folla dei 

) iosi, distenderlo su un tavolo o meglio su di un letto ben caldo, svestirlo, 
liendo gli abiti anche con forbici, asciugarlo bene e ravvolgerlo in coverta 
collocarlo lateralmente, in modo da facilitargli il vomito. Tenere 

] sia pure con un turacciolo di sughero. Fare frizione su tutto 

pezzuole calde. Praticare la respirazione. 

a di strangolamento togliere il laccio, mettere la testa in alto 

una decongestione del capo, fare odorare ammoniaca 
fi : 

i etrati nella faringe o nell’eso- 

‘omito. amche con 
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i La difesa antigas in tempo di guerra. 
A 
; 139. — Durante la guerra del 1914-918 i soldati e le popolazioni civili 
i; dovettero difendersi anche dagli aggressivi chimici. La guerra fu dura anche 
da questo punto di vista e non pochi furono quelli che perirono in seguito 
Mo, a gas asfissianti e altri che, pur guarendo, hanno portato tracce profonde 
'Ò per tutta la loro vita. Ogni governo, quindi, cerca oggi, in tempo di pace, 
& : di istruire i cittadini sul modo come comportarsi nella eventualità di una 
k incursione aerea fatta con aggressivi chimici. 
Gli aeroplani possono gettare dall'alto oltre che bombe incendiarie ed 
iù esplosive, anche bombe con gas asfissianti e questi possono essere lanciati 
anche a pioggia o diretti con speciali apparecchi contro un bersaglio de- 
Ti terminato. 
. DE E. E' evidente che questi mezzi possono aver effetto solamente se si tratta 


di zone în cui sono agglomerate più persone e se non sono al coverto. 
Ma se la popolazione è sparsa come avviene per es. .nei villaggi o è ri- 
parata, è molto difficile che questi possano aver efficacia. 

© L'attacco con i gas asfissianti è però sempre pericoloso, anche più, 

gli attacchi fatti con bombe esplosive 0 incendiarie. 

Per queste ultime non si può aver altro mezzo che sottrarsi al loro 
dosi in appositi sotterranei. Per i gas asfissianti è necessario prov- 
lo nel momento in cui essi vengono lanciati, ma anche dopo, 
nefici possono rimanere anche un certo tempo nelle zone 
e, l'uomo, senza accorgersi, può esserne attaccato. 
adoperano ; i lagrimogeni o starnutatori, quelli 
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di olio di paraffina. per evitare che le palpebre aderiscano fra di loro 
5°) bendaggio non compressivo. 

' Non si devono mai «sare colliri a base di atropina, solfato di zinco 
o altre sostanze che hanno la proprietà di fissare questi aggressivi. 

Per i gas starnutatori occorre: 1°) lavaggio del naso e della gola con 
soluzione di bicarbonato sodico e di acido borico al 3 4 ; 2°) inalare soluzioni 
alcaline e per calmare la tosse e l'irritazione delle prime vie respiratorie 
Si fanno aspirare 15 gocce della seguente miscela: alcool rettificato a 90, gr. 
40, cloroformio gr. 40, etere gr. 20 e ammoniaca 10 gocce ; 3°) applicare sulla 

5 “mucosa nasale pomata alla cocaina all’1%; 4°) lavanda gastrica in caso ne- 
cessario ; 5°) cambiare i vestiti, 
Nel caso di attacco si lavi la congiuntiva dell'occhio con soluzione di 
bicarbonato di sodio al 14% o con soluzione fisiologica sterile e tiepida. 
| La vasellina è dannosa. 


| 141. — I gas soffocanti e asfissianti sono quelli che agiscono sull’ap- 
‘parato respiratorio. Essi sono varii : il fosgène, il cloro, la cloropicrina, ecc. 


142. - Fosgène. — Il fosgene (ossicloruro di carbonio) è una combi- 
di ossido di carbonio e di cloro. 

nperatura e pressione ordinaria è un gas incoloro, di odore sgra- 
al cloroformio e al legno marcio. 

i gas più micidiali e fu impiegato largamente dai francesi 
europea e veniva emesso o da bombole o da proiettili 
bombarda): esso è pure tre volte e mezzo più pe- 
le sotto forma di gas-nube rasente terra. 


mi dell'attacco ai polmoni. 
ia 


Ut: 


provoca molesta lagrimazione. Fu molto usato durante l'ultima guerra. L'uo 
mo si difende con maschere aventi filtri che contengono carbone attivo e 
solfito sodico che trattengono e depongono la cloropicrina. Per purificare 
l'aria e gli ambienti dalla cloropicrina si usano soluzioni di 240 gr. di fe- 
gato di zolfo (1), 140 cc. di liscivia di sapone in dieci litri d'acqua. 


144. - Cloro. — Il cloro fu il primo aggressivo chimico usato dai 
tedeschi. Ha azione asfissiante e soffocante. E' un gas di colore giallo ver- 
dastro, irritante di odore tipico, ed è più pesante dell’aria. 

Produce bruciore alla gola, tosse, spasmo alla glottide, affanno, bronco- 
polmonite. Ottima la maschera con scatola filtro. 

Gli ambienti invasi da cloro si liberano con aerazioni e con spruzzi 
sulle pareti, sui pavimenti di soluzioni acquose di tiosolfato di sodio e soda. 


145. - Gli aggressivi vescicatori sono l'iprite e la lewisite. 

L'iprite è il tipo dei gas vescicatori; esso è un solfuro di etile biclo- 

ì rurato e si presenta liquido, oleoso ed allo stato di purezza incoloro ed 
inodoro. Ordinariamente date le impurità in esso contenute ha un colore 

} bruno giallastro ed odore agliaceo che ricorda la senape, onde dagli inglesi 
fu chiamato “ gas mostarda ,. 

La sua azione sul corpo umano è letale, produce eruzioni cutanee 

vescicazioni dolorose, bruciature nere (necrosi del protoplasma) difficili a 


rite è solida a 10° e bolle a 217°, onde volatilizza assai lentamente. 
n acqua, ma solubile in alcool, etere ecc... 

o. Bisogna difendersi sia con la maschera, 

reabile che difenda tutta la persona, o almeno 

resta nel luogo ove è caduta, da poche ore — 

di conosc | poichè rimane a lungo 


I 
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gli occhi, la bocca e la gola fare lavaggi e gargarismi con soluzioni di bi- 


carbonato sodico al 2,5%, sciogliendone ed es 
un cucchiaio da tavola in un litro di acqua. 


146. - Lewisite. — È un composto organico 
dell'arsenico che gli americani chiamarono Lewi- 
Site perchè preparata da Lewis nel 1918, verso la 
__——’fine della guerra mondiale. Ha azione irritante 
simile alle numerose arsine ed un’azione vesci- 
catoria simile a quella dell'Iprite. Fu chiamata 
ancora “ la rugiada della morte ,. In realtà era 
Stata preparata in Germania da Thiele nel 9015-17, 
ma non fu conosciuta che dopo. 
In guerra non fu adoperata, si conoscono i 
suoì effetti per gli studi fatti sugli animali e sulla 
Ealegel” uomo (autoesperienze di (OR Rovida). 


e l'acqua e una soluzione 
con successivi lavaggi 
di geranio. 


Fig SON Scalaadio 
impermeabile antipritico. 


PST: PS 


il sangue con inalazioni di ossigeno e somministrare eccitanti al 
come caffeina, strofantina, ecc. L'alcool è dannoso. 


cuore, 


COME DIFENDERSI DAI GAS ASFISSIANTI 


150. — Premesso che finoggi non si conoscono gas asfissianti che în 
minima quantità possano produrre danno contro intere popolazioni o eser- 
citi e dai quali non ci si possa difendere; premesso che non vi è nessun 
gas che possa attraversare le fessure di una finestra ben chiusa e che 
nessun gas asfissiante, sparso su di una superticie, possa agire su chi tro- 

vasi all'altezza di 10 metri da dove 
il gas asfissiante è sparso, si può 
dire che la difesa contro i gas non 
è molto difficile. 

Basta allora che si usino alcune 
precauzioni per difendersi. 

E' necessario che ogni famiglia 
si provveda di ammoniaca per neu- 
tralizzare il fosgene, dell’ipoclorito 
di calcio per neutralizzare l’iprite, 
del bicarbonato di sodio e del per- 
manganato di potassio per lavaggi © © 
in caso di attacco con iprite, di inie- 

‘zioni di canfora, di caffeina, in 
| caso di attacco con fosgene. a 
E’ necessario che durante l’at- 
o nessuno sia sulla via o allo . 


= DI = 


Mattiude Nell’inspirazione e si apre durante l’espiraziohe, infine un tubo di 
gomma corrtugato che è collegato alla scatola filtro. Nel filtro v'è carbone 
granuli dì calce sodata, ossido di calcio, permanganato di potassio © di 
Sodio ; diatomite, urotropina, cotone idrofilo. 

Un altro tipo di maschera più semplice è quello della Fig. 52; che 
pure assolve bene al suo scopo. 
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